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 Seite 6 

  das Genie, -s μεγαλοφυϊα
1c verbinden, verband,  συνδέω 
  hat verbunden mit + D
1c leichtfallen, fiel leicht,  μου είναι εύκολο 
  ist leichtgefallen + D
1c schwerfallen, fiel μου είναι δύσκολο 
  schwer, ist 
  schwergefallen + D
1c das Chaos χάος
1c die Anstrengung, -en προσπάθεια

 Seite 7 

2a zurechtkommen,  τα καταφέρνω 
  kam zurecht,  
  ist zurechtgekommen
2a der Fortschritt, -e πρόοδος
2a nutzen + A χρησιμοποιώ
2b kontrollieren + A ελέγχω
3a anwenden + A εφαρμόζω, χρησιμοποιώ
3a die Notiz, -en σημείωση
3a Notizen machen κρατώ σημειώσεις

 Seite 8 

4b angeboren έμφυτος
4b scheinbar όπως φαίνεται
4b mühelos χωρίς κόπο
4b beherrschen + A κατέχω
4b zur Diskussion stehen αποτελώ θέμα συζήτησης
4b der Faktor, -en παράγοντας
4b hinauskommen,  ξεπερνώ 
  kam hinaus, ist hinaus- 
  gekommen über + A
4b das Gehirn, -e εγκέφαλος
4b eine Untersuchung εξετάζω 
  anstellen
4b zur Einsicht kommen διαπιστώνω
4b strukturiert δομημένος
4b die These, -n θέση, άποψη
4b in Zweifel ziehen + A αμφισβητώ
4b aufgrund + G επί τη βάσει
4b die Beobachtung, -en παρατήρηση
4b die Begabung, -en χάρισμα, ταλέντο
4b die Sprachbegabung γλωσσικό χάρισμα
4b genetisch veranlagt οφείλομαι σε γενετική  
  sein  προδιάθεση

4b sich uneins sein διαφωνώ
4b der Einfluss, ‘‘-e επιρροή
4b die Voraussetzung, -en προϋπόθεση
4b die Wirkung, -en επίδραση
4b die Integration (κοινωνική) ενσωμάτωση
4b sich integrieren ενσωματώνομαι
4b sich einlassen,  έρχομαι σε επαφή 
  ließ sich ein, hat sich 
  eingelassen auf + A
4b entscheidend αποφασιστικός
4b scheinen, schien,  φαίνομαι 
  hat geschienen
4b bewusst συνειδητά
4b notwendig αναγκαίος
4b verbal – nonverbal λεκτικός - μη λεκτικός
4b das Handlungsmuster, - πρότυπο ενέργειας, τρόπος  
    δράσης
4b speichern + A αποθηκεύω
4b feststellen + A διαπιστώνω
4b vermögen είμαι ικανός να καταφέρω
4b unendlich viel απείρως πολλά

 Seite 9 

5a sich auswirken auf + A επιδρώ
5a beeinflussen + A επηρεάζω
5b vereinfachen + A απλουστεύω
6  zitieren + A αναφέρω, παραθέτω,   
   μνημονεύω
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 Seite 10 

  der Migrations- ιστορικό μετανάστευσης 
  hintergrund, ‘‘-e
  der Migrant, -en μετανάστης
  der Mittelpunkt, -e κέντρο
  im Mittelpunkt stehen βρίσκομαι στο επίκεντρο
  die Herkunft καταγωγή
  veröffentlichen + A δημοσιεύω, δημοσιοποιώ
  die Staatsbürger- υπηκοότητα 
  schaft, -en
  insgesamt συνολικά
  prägen + A βάζω τη σφραγίδα μου,   
    διαμορφώνω
  der Mitbürger, – συμπολίτης
  die Mitbürgerin, -nen συμπολίτισσα
  mittlerweile εν τω μεταξύ, ήδη
  betragen, betrug,  ανέρχομαι 
  hat betragen
  die Rezension, -en κριτική [για βιβλίο, ταινία, CD]
2b erweitern + A επεκτείνω, προεκτείνω

 Seite 12 

3a stammen aus + D κατάγομαι
3a der Vorfahre, -n πρόγονος
3a sich niederlassen,  εγκαθίσταμαι 
  ließ sich nieder, hat  
  sich niedergelassen in + D
3a die Abstammung, -en καταγωγή
3a bedrohen + A απειλώ, φοβερίζω
3a die Kindheit παιδικά χρόνια
3a sich verteidigen υπερασπίζω τον εαυτό μου
3a nebenbei παράλληλα
3b darüber hinaus πέραν τούτου
3b der Nationalspieler, – διεθνής ποδοσφαιριστής   
    [μέλος της εθνικής ομάδας]
3b global παγκόσμιος
3b das Verhältnis, -se σχέση
3c einschätzen + A εκτιμώ
3c kommentieren + A σχολιάζω

 Seite 13 

4a live ζωντανά
4a miterleben + A ζω από κοντά
4a sich begeistern für + A ενθουσιάζομαι (με κάτι)
4a die Melodie, -n μελωδία
4a diesmal αυτή τη φορά
4a außergewöhnlich ασυνήθιστος
4a durchhalten,  αντέχω 
  hielt durch,   
  hat durchgehalten 
4a von ganz alleine εντελώς μόνος
4a todkrank που πάσχει από θανατηφόρα  
    ασθένεια
4a widmen + D + A αφιερώνω
4a sich wenden an + A  απευθύνομαι
4a bewegen + Α συγκινώ
4a das Fazit (τελικό) συμπέρασμα
5a die Stimme, -n φωνή
4a verzaubern + A μαγεύω
4b das Album, Alben άμπουμ
4a der Profimusiker, – επαγγελματίας μουσικός
5a das Erscheinungsjahr, -e έτος παραγωγής
5b entstehen, entstand,  δημιουργούμαι 
  ist entstanden 
5b gefühlvoll συναισθηματικός, γεμάτος   
    συναίσθημα
5c dynamisch δυναμικός
5c aufnehmen, nahm auf,  ηχογραφώ 
  hat aufgenommen + A
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 Seite 14 

  die Ernährung  διατροφή
  das Wohlbefinden  ευεξία
1a definieren + A ορίζω
1b die Definition, -en ορισμός
1b die Konstitution καταστατικός χάρτης 
  (pol.: Verfassung), -en
1  die Konstitution φυσική κατάσταση 
  (Gesundheitszustand)
1b völlig πλήρης
1b seelisch ψυχικός
2  sich fit halten διατηρούμαι σε καλή φυσική  
    κατάσταση
2a der Geist  πνεύμα
2a verbessern + A βελτιώνω
2a der Ausgleich  αντίβαρο, εξισορρόπηση
2a die Hektik  άγχος
2a die Basis  βάση
2a vielseitig πολύπλευρος
2a vollwertig φυσικός, αγνός, χωρίς   
    χημικά πρόσθετα
2a beitragen, trug bei,  συμβάλλω 
  hat beigetragen zu + D

 Seite 15 

2b die Stellungnahme,-n τοποθέτηση
3a indem με το να …
4a ausreichend επαρκής
4a die Flüssigkeit, -en υγρό
4a das soziale Netz κοινωνικό δίκτυο 
4a die Lebensein- στάση απέναντι στη ζωή 
  stellung, -en

 Seite 16 

5a optimieren + A βελτιστοποιώ
5b die Pille, -n χάπι
5b die Leistungsfähigkeit  αποδοτικότητα, ισχύς
5b steigern + A αυξάνω, μεγαλώνω
5b gewünscht επιθυμητός

5b laut + D σύμφωνα με …
5b die Studie, -n μελέτη, έρευνα
5b laut einer Studie σύμφωνα με μία μελέτη
5b durchführen + A διεξάγω
5b repräsentativ αντιπροσωπευτικός
5b die Daten (Pl.) δεδομένα, στοιχεία
5b liefern + A παρέχω
5b die Nebenwirkung, -en παρενέργεια
5b das Neuro-Enhancement ντοπάρισμα
5b bereit πρόθυμος
6a stimmungsaufhellend που βελτιώνει την ψυχική   
    διάθεση
6a die Langzeitwirkung μακροχρόνια επίδραση
6a der Gruppenzwang, “-e πίεση που ασκείται από την  
    ομάδα στα μεμονωμένα   
     άτομα
6a der soziale Druck κοινωνική πίεση
6a das Versuchskaninchen, - πειραματόζωο
6b erhöhen + A αυξάνω
6b die Persönlichkeit, -en προσωπικότητα
6c die Auswirkung, -en επίδραση

 Seite 17 

7b der Wachmacher, - φάρμακο που σε κρατά   
    ξύπνιο
8  investieren + A επενδύω
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 Seite 24 

  die Wohngemeinschaft,  συγκατοίκηση, κοινόβιο 
  -en / die WG, -s
  das Studentenwohn φοιτητική εστία 
  heim, -e
  interpretieren + A ερμηνεύω
  das Netzwerk, -e δίκτυο
  das soziale Netzwerk κοινωνικό δίκτυο, social media
  argumentativ με επιχειρήματα
1b der Abiturient, -en /  απόφοιτος λυκείου 
  die Abiturientin, -nen
1b der Studienanfänger, - /  πρωτοετής φοιτητής 
  die Studienanfängerin, -nen 
2a vielfältig ποικίλος
2a die Untermiete  υπενοικίαση
2a zur Untermiete wohnen υπενοικιάζω ένα δωμάτιο   
   (από κάποιον)

 Seite 25 

2b erstaunen εκπλήσσω
2b sich wundern über + A παραξενεύομαι, απορώ
3a trotz + G παρά
3a der Mitbewohner, - /  συγκάτοικος 
  die Mitbewohnerin, -nen
3b das Semester, - εξάμηνο (σπουδών)

 Seite 26 

5a das Internetforum,  διαδικτυακό φόρουμ 
  -foren
5a mobben + A συμπεριφέρομαι κακόβουλα,  
    κάνω καψόνι
5a peinlich ντροπιαστικός
5b auftauchen εμφανίζομαι
5b die Privatsphäre, -n ιδιωτική σφαίρα
5b rechnen mit + D θεωρώ πιθανό, υπολογίζω
5b nervig εκνευριστικός
5b ausfiiltern, filterte aus,  φιλτράρω, πετάω 
  hat ausgefiltert + A
5b real πραγματικός
5b das Privatleben, - ιδιωτική ζωή
5b das Detail, -s λεπτομέρεια
5b preisgeben, gab preis,  εκθέτω, αποκαλύπτω 
  hat preisgegeben + A
5b hauptsächlich κυρίως
5b nerven, nervte,  εκνευρίζω 
  hat genervt + A

5b rumreisen ταξιδεύω
5b sich aufhalten, διαμένω, βρίσκομαι 
  hielt sich auf,  
  hat sich aufgehalten
5b greifbar χειροπιαστός, πραγματικός
5b klingen, klang,  ακούγομαι, ηχώ 
  hat geklungen
5b logisch – unlogisch λογικός - παράλογος
5b vorkommen,  φαίνεται 
  es kommt mir vor,  
  kam mir vor,  
  ist mir vorgekommen
5b sich austauschen,  ανταλλάσσω απόψεις 
  tauschte sich aus,  
  hat sich ausgetauscht
5b zugänglich machen + A επιτρέπω την πρόσβαση
5b unreflektiert απερίσκεπτα
5b schädlich βλαβερός

 Seite 27 

6b empfinden, empfand,  νιώθω 
  hat empfunden + A
6b berücksichtigen + A παίρνω υπόψη
 Pr.  das Profil, -e προφίλ
 Pr.  in Stichworten εν συντομία
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 Seite 28 

1a die Methode, -n μέθοδος
1a die Kreativität δημιουργικότητα
1b assoziieren + A συνδέω συνειρμικά
1b kombinieren + A συνδυάζω
1c die Werbeagentur, -en διαφημιστικό γραφείο
1c die Werbekampagne, -n διαφημιστική καμπάνια

 Seite 29 

2a hinzufügen + A προσθέτω
2a die Cafeteria, -s καφετέρια
2a ausleihen, lieh aus,  δανείζω 
  hat ausgeliehen + A
2a zum Ausleihen για δανεισμό
2a der Freizeitbereich, -e χώρος για τον ελεύθερο χρόνο
2b zweifeln an + D αμφιβάλλω
2c realisierbar πραγματοποιήσιμος

 Seite 30 

  erschaffen, erschuf,  δημιουργώ 
  hat erschaffen + A
  der Nutzen  χρησιμότητα, ωφέλεια
  erwachsen ενήλικος
  nachlassen, ließ nach,  μειώνομαι, εξασθενώ 
  hat nachgelassen
  systematisch συστηματικός
  der Umgang  χειρισμός
  der Teufelskreis  φαύλος κύκλος
  die Malerei  ζωγραφική
  der Prozess, -e διαδικασία
  der Ablauf, “-e εξέλιξη
  unterteilen in + A χωρίζω, διαιρώ
  die Phase, -n φάση
  die Illusion, -en ουτοπία
  zufliegen, flog zu,  πετώ (προς …) 
  ist zugeflogen
  Kreative Ideen fliegen Δημιουργικές ιδέες μας  
  uns aud dem Nichts zu.  έρχονται από το τίποτα.
  nötig αναγκαίος
  die Fertigkeit, -en δεξιότητα
  sich aneignen + A αποκτώ
  das Unterbewusstsein  υποσυνείδητο
  in Verbindung bringen συνδέω, συνδυάζω 
  mit + D
  weiterkommen,  προχωρώ, κάνω βήματα  
  kam weiter,   μπροστά 
  ist weitergekommen

4  kooperativ συνεργατικά
4b der Abschnitt, -e απόσπασμα
4c spontan αυθόρμητος
4c der Einfall, “-e έμπνευση
4c anbieten, bot an,  προσφέρω 
  hat angeboten (+ D) + A

 Seite 31 

  der Gedankenblitz, -e φλασιά
  wachsen, wuchs,  μεγαλώνω 
  ist gewachsen
  im Verborgenen μεγαλώνω στα κρυφά 
  wachsen
  zum Vorschein εμφανίζομαι, βγαίνω στην   
  kommen  επιφάνεια
  absurd παράλογος
  erscheinen, erschien,  φαίνομαι 
  ist erschienen
  mitteilen + A πληροφορώ, λέω
  motivieren + A παρακινώ, δίνω κίνητρο
  zutrauen + D + A θεωρώ (κάποιον) ικανό  
    (για κάτι)
  der Anspruch, “-e απαίτηση
  zu Recht δικαίως
  mithalten können ανταπεξέρχομαι
  aushalten, hielt aus,  αντέχω 
  hat ausgehalten + A
  aufgeben, gab auf,  τα παρατάω 
  hat aufgegeben
  die Inspiration, -en έμπνευση
  die Transpiration εφίδρωση
  schwitzen, schwitzte,  ιδρώνω 
  hat geschwitzt
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 Seite 32 

  sich beschweren,  παραπονούμαι 
  beschwerte sich,  
  hat sich beschwert
  die Beschwerde, -n παράπονο, διαμαρτυρία
  entgegennehmen,  παραλαμβάνω 
  nahm entgegen,  
  hat entgegengenommen + A
1b die Rezeption, -en ρεσεψιόν
1b einchecken – auschecken κάνω τσεκ ιν - κάνω τσεκ άουτ
1b relativ σχετικά
1b vor allem προπάντων
1b die Reinigung, -en καθαρισμός
1b sorgfältig προσεκτικά
1b unauffällig διακριτικά, περνώντας   
    απαρατήρητος
1b die Verwaltung, -en διεύθυνση, διοίκηση
1b das Marketing  μάρκετινγκ
1b unterbringen,  στεγάζω 
  brachte unter,  
  hat untergebracht + A
1b die Leitung, -en διεύθυνση 
1b das Personal  προσωπικό 
1b die Buchhaltung  λογιστήριο
1b die Werbemaßnahme, -n διαφημιστική ενέργεια
1b der Internetauftritt, -e παρουσία στο διαδίκτυο
1b gestalten + A διαμορφώνω
1b ansprechend ελκυστικά, με ελκυστική   
    εμφάνιση
1b versorgen + A τροφοδοτώ, εφοδιάζω
1b kommunikationsfreudig επικοινωνιακός

 Seite 33 

1c zuständig sein für + A είμαι αρμόδιος
2c ausgehen, ging aus,  θεωρώ (ως δεδομένο),   
  ist ausgegangen von + D νομίζω
2c verärgert über + A θυμωμένος
2c bedauern, bedauerte,  λυπάμαι (για κάτι) 
  hat bedauert + A

 Seite 34 

3a das Handicap, -s σωματικό μειονέκτημα,   
    αναπηρία
3a die Behinderung, -en αναπηρία
3a der Dienstleistungs- τομέας παροχής υπηρεσιών 
  bereich, -e
3a beispielsweise παραδείγματος χάριν
3a die Branche, -n κλάδος (της οικονομίας)

3a behindert με αναπηρία, ανάπηρος
3a beweisen, bewies,  αποδεικνύω 
  hat bewiesen + A
3a engagiert δραστήριος
3a der Betreiber, - διευθυντής, επιχειρηματίας
3a expandieren επεκτείνομαι
3b integrativ που βοηθά στην    
    ενσωμάτωση
3b die Solidarität  αλληλεγγύη
3b das Bedürfnis, -se ανάγκη
3c der/die Vorsitzende, -n πρόεδρος
3c solidarisch mit + D αλληλέγγυος (με κάποιον)
3c anerkennen,  αναγνωρίζω 
  erkannte an,  
  hat anerkannt + A

 Seite 35 

3e professionell επαγγελματικός
3e die Betreuung  φροντίδα, περιποίηση
3e die Einrichtung, -en ίδρυμα
3e der Sponsor, -en χορηγός, σπόνσορας
3e wirtschaftlich οικονομικά
5a gehörlos με προβλήματα ακοής
5a taub κουφός
5a stumm βουβός
5a behindert ανάπηρος
5a geistig behindert πνευματικά καθυστερημένος
5a körperbehindert σωματικά ανάπηρος
5a gelähmt παράλυτος
5c das Zitat, -e τσιτάτο, λόγια
5c Stellung nehmen τοποθετούμαι, παίρνω θέση
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 Seite 42 

1a günstig ευνοϊκός
1a der Zufall, “-e σύμπτωση
1a die Unzufriedenheit  δυσαρέσκεια
1b das Glücksspiel, -e τυχερό παιχνίδι
1b das Eheglück  ευτυχία του έγγαμου βίου
1b das Mutterglück  ευτυχία της μητρότητας
1b glücklicherweise ευτυχώς
1b der Glücksbringer, - γούρι
1b zum Glück ευτυχώς, κατά καλή τύχη
1c Lotto Λόττο
1c wie auf Wolken gehen νιώθω ανάλαφρος, πετάω   
    στα σύνεφα
1c das Kompliment, -e κομπλιμέντο

 Seite 43 

2a die Gegenwart  παρόν 
2a verschlafen, verschlief,  ξεχνώ να ξυπνήσω,   
  hat verschlafen   παρακοιμάμαι
2a multiplizieren + A πολλαπλασιάζω
2a der Philosoph, -en φιλόσοφος
3a der Genuss, “-e απόλαυση
3b wahr werden πραγματοποιούμαι, γίνομαι  
    πραγματικότητα

 Seite 44 

4a der Glaube  πίστη
4a die Partnerschaft, -en σχέση, δεσμός
5a die Hilfsbereitschaft  προθυμία για βοήθεια
5c ansprechen,   απευθύνω το λόγο, μιλώ 
  sprach an, 
  hat angesprochen + A
5c vorbeikommen,  περνώ μπροστά (από κάτι) 
  kam vorbei,  
  ist vorbeigekommen

 Seite 45 

4a der Glaube  πίστη
4a die Partnerschaft, -en σχέση, δεσμός
5a die Hilfsbereitschaft  προθυμία για βοήθεια
5c ansprechen, sprach an,  απευθύνω το λόγο, μιλώ 
  hat angesprochen + A
5c vorbeikommen,  περνώ μπροστά (από κάτι) 
  kam vorbei,  
  ist vorbeigekommen
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 Seite 46 

  die Impression, -en εντύπωση
  satirisch σατιρικός
2b klettern σκαρφαλώνω, αναρριχώμαι
2b multikulturell πολυπολιτισμικός
2b provinziell επαρχιώτικος
2b friedlich ειρηνικός
2b die Volksab- δημοψήφισμα 
  stimmung, -en

 Seite 47 

3a diesseits – jenseits από αυτή - από την άλλη   
    πλευρά
3a weltberühmt διάσημος, ονομαστός
3a entdecken + A ανακαλύπτω
3a besteigen, bestieg,  ανεβαίνω (ένα βουνό ως  
  hat bestiegen + A  την κορυφή)
3a+b oberhalb – unterhalb + G πάνω - κάτω από …
3a tödlich θανατηφόρος
3a legendär θρυλικός
4a die Wiese, -n λειβάδι
4a der Bach, “-e ποταμάκι
4a die Ebene, -n πεδιάδα
4a die Bergspitze, -n βουνοκορφή
4a der Hügel, - λόφος
4a die Alm, -en ορεινό βοσκοτόπι
4a der Hang, “-e πλαγιά

 Seite 48 

5a der Graben, “- τάφρος
5b die Geschäftsleute (Pl.) επιχειρηματίας
5c die Vielfalt  ποικιλία

 Seite 49 

6a flach επίπεδος
6a der Skilift, -e αναβατήρας (χιονοδρομικού  
    κέντρου)
6a die Bergstation, -en –  σταθμός κορυφής - σταθμός  
  die Talstation, -en    βάσης
6a ratlos αμήχανος
6a der Ski, -er σκι
6a der Schlitten, - έλκηθρο
6a verschneit χιονισμένος
6a rasch γρήγορα

6a nass υγρός
6a mühsam κοπιαστικός, κουραστικός
6a aufhorchen τεντώνω τ‘ αφτιά μου
6a die Tulpe, -n τουλίπα
6a pflanzen, pflanzte,  φυτεύω 
  hat gepflanzt + A
6a beschließen, beschloss,  αποφασίζω 
  hat beschlossen + A
6a tauschen, tauschte,  ανταλλάσσω 
  hat getauscht + A gegen + A
6a verpacken + A συσκευάζω
6a das Sprichwort, “-er ρητό, απόφθεγμα
6a versetzen, versetzte,  μετακινώ, κινώ 
  hat versetzt + A 
6a knirschen τρίζω
6a krachen σπάζω με θόρυβο
6a sich losreißen,  αποσπώμαι, ξεκολλάω 
  riss sich los,  
  hat sich losgerissen + A 
6a die Aussicht, -en θέα
6a sich abmühen mit + D κουράζομαι (με κάτι)
6a zu seinen Ehren προς τιμήν του
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 Seite 50 

  der Buchdruck  τυπογραφία
  das MP3-Format  φορμάτ ΜΡ3
  herausragend εξέχων
  die Relativitätstheorie  θεωρία της σχετικότητας
  die Innovation, -en καινοτομία, νεωτερισμός
  die Strahlen/Röntgen- ακτίνες (Ρέντγκεν) 
  strahlen (Pl.)
  vergeben, vergab,  απονέμω 
  hat vergeben + A
  revolutionieren + A προκαλώ επανάσταση
  medizinisch ιατρικός
  die Radioaktivität  ραδιενέργεια
  die Schraubstollen (Pl.) βιδωτή σχάρα
  der Rennschuh, -e παπούτσι για αγώνες   
    ταχύτητας
  ausbauen, baute aus,  επεκτείνω 
  hat ausgebaut + A
  sich zerstreiten, zerstritt,  χωρίζω (ύστερα  
  hat sich zerstritten   από τσακωμό)
  der Jahresumsatz, -“e ετήσιος τζίρος
  das Löschblatt, -“er στυπόχαρτο

 Seite 51 

1  profitieren von + D έχω όφελος, ωφελούμαι
2b das Bakterium, Bakterien βακτήριο, βακτηρίδιο

 Seite 52 

4a die Forschung, -en έρευνα
4a die Atombombe, -n ατομική βόμβα
4a die Kernspaltung  διάσπαση του ατόμου
4a die Energiegewinnung  παραγωγή ενέργειας
4a die Materie  ύλη
4a die Funktionsweise, -n τρόπος λειτουργίας
4a das Nervensystem, -e νευρικό σύστημα
4a die Entstehung, -en δημιουργία
4a der Stern, -e αστέρι
4a die Galaxie, -n γαλαξίας
4a die Grundlagen- βασική/θεμελιώδης έρευνα 
  forschung
4a gesellschaftlich κοινωνικός
4a demographisch δημογραφικός
4a die Menschheits-  ιστορία της ανθρωπότητας 
  geschichte

4a die Sterblichkeit  ποσοστό θνησιμότητας
4a die Veranlagung, -en τάση, προδιάθεση
4a aufwachsen, wuchs auf, μεγαλώνω 
  ist aufgewachsen
4a konkurrieren mit + D ανταγωνίζομαι
4a die Jagd  κυνήγι
4a etwas statistisch εκτιμώ/αξιολογώ στατιστικά 
  auswerten
4a die Gravitation βαρύτητα
4a ungeklärt ανεξιχνίαστος, ανεξήγητος
4a das Phänomen, -e φαινόμενο
4a existieren υπάρχω, υφίσταμαι
4a in den Fußstapfen στα χνάρια (κάποιου) 
  von + D
4a austauschen + A ανταλλάσσω
4a nachrechnen + A ξαναλογαριάζω  
    (για επιβεβαίωση)
4a grundlegend θεμελιώδης
4a innovativ καινοτόμος, νεωτεριστικός
4a interdisziplinär διαθεματικά, διατομεακά
4a vernetzt διαδικτυωμένος

 Seite 53 

4b die Demografie  δημογραφία
4b das Merkmal, -e χαρακτηριστικό
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 Seite 60 

  die Skulptur, -en γλυπτό
  lebensgroß σε φυσικό μέγεθος
  überlebensgroß υπερμεγέθης, μεγαλύτερος   
    από το φυσικό μέγεθος
  etwas gezielt χρησιμοποιώ στοχευμένα 
  einsetzen
1d die Konferenz, -en συνεδρίαση, σύσκεψη
1d das Schweigen  σιωπή
1d die Harmonie, -n αρμονία

 Seite 61 

2a als ob, als wenn  σαν να …
2a die Tischdecke, -n τραπεζομάντηλο
2a trauern um + A θρηνώ
3a wiedergeben,  αποδίδω, λέω 
  gab wieder,  
  hat wiedergegeben + A
3c schildern + A περιγράφω, εξιστορώ
3c vorherrschend κυρίαρχος
3c wenig anfangen … δεν μου λέει πολλά 
  können mit + D
3c beeindrucken + A εντυπωσιάζω

 Seite 62 

4b pervers διεστραμμένος
4b der Luxus  πολυτέλεια
4b die Premiere, -n πρεμιέρα
4b um die Welt jetten πετώ από τη μια μεριά του   
    κόσμου στην άλλη
4b das Lebewesen, - ον
4b gestalten + A διαμορφώνω
4b insbesondere ιδιαίτερα
4b irritieren + A δημιουργώ σύγχυση
4b verwirren + A μπερδεύω

 Seite 63 

5b porträtieren + A κάνω το πορτραίτο (κάποιου)
5b die Form, -en μορφή
6  die Sozialkunde Κοινωνιολογία (σχολ. Μάθημα) 
  (Schulfach)
6  streichen, strich,  διαγράφω 
  hat gestrichen + A
6  verteidigen,  υπερασπίζομαι 
  verteidigte,  
  hat verteidigt + A 
6  das Argument, -e επιχείρημα
6  die Debatte, -n συζήτηση (με ανταλλαγή   
   επιχειρημάτων)
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 Seite 64 

  der Sachtext, -e πληροφοριακό κείμενο
  beurteilen + A κρίνω
1b die Erkenntnis, -se πόρισμα, διαπίστωση
1b sich hineinver- μπαίνω στη θέση (κάποιου) 
  setzen in + A
1b die Empfindung, -en συναίσθημα
1b führen zu + D οδηγώ σε …

 Seite 65 

1b gut tun κάνω καλό
1b die Befragung, -en έρευνα
1b unmittelbar αμέσως μετά, άμεσα
1b verspüren + A νιώθω
1b die Woge, -n κύμα
1b bezeichnen + A χαρακτηρίζω, αποκαλώ
1b die Euphorie  ευφορία
1b radikal ριζικά, δραστικά
1b ausschütten,  εκρίνω 
  schüttete aus,  
  hat ausgeschüttet + A
1b schmerzstillend καταπραϋντικός, που νικά  
    τον πόνο
1b andauern διαρκώ
1b innere Ruhe und εσωτερική ηρεμία και  
  Gelöstheit   χαλάρωση
1b ehrenamtlich εθελοντικός
1b der Wendepunkt, -e καμπή, σημείο καμπής
1b der Alkoholiker, - /  αλκοολικός 
  die Alkoholikerin, -nen
1b die Telefonseelsorge τηλεφωνική υποστήριξη
1b die Perspektive, -n προοπτική
1b das Selbstwertgefühl  αυτοεκτίμηση
1b veranlassen + A παρακινώ 
1b die Empathie  ενσυναίσθηση
1b das Gegenüber ο απέναντι
1b herauskommen,  ξεφεύγω 
  kam heraus,  
  ist herausgekommen
1b in besonderem Maße ιδιαίτερα, σε ιδιαίτερο βαθμό
1b angewiesen sein εξαρτώμαι 
  auf + A
1b die Unterstützung, -en υποστήριξη
1b die Überwindung  προσπάθεια (να υπερνικήσεις  
    κάτι)
1b regelrecht κυριολεκτικά
1b süchtig machen + A δημιουργώ εθισμό
1b verankert  ριζωμένος
1b die Nachahmung μίμηση
1b belohnen + A ανταμοίβω
1b wertschätzen + A εκτιμώ 

 Seite 66 

2a wenigstens τουλάχιστον
2a prominent επιφανής, διάσημος
2a der Kabarettist, -en σατιρικός ηθοποιός
2a der Humor  χιούμορ
2a die Initiative, -n πρωτοβουλία
2a ehemalig πρώην
2a die Chancen-  ισότητα ευκαιριών 
  gleichheit
2a benachteiligt σε μειονεκτική θέση
2a sich engagieren für + A στρατεύομαι, βοηθώ ενεργά
2a engagiert ενεργοποιημένος,    
    στρατευμένος (για βοήθεια)
2a ins Leben rufen ιδρύω
2a der/ die Obdachose, -n άστεγος
2a der Ambulanzbus, -se κινητή μονάδα
2a das Überleben επιβίωση
2a zu verdanken sein οφείλεται
2a das Engagement (ενεργή) βοήθεια
2a spastisch gelähmt σπαστικός, τετραπληγικός
2a der Hebel μοχλός
2a steuern + A κατευθύνω
2a zur Verfügung θέτω (κάτι) στη διάθεση   
  stellen + D + A   (κάποιου)

 Seite 67 

3a der Bestseller, - μπεστ σέλλερ
Pr. hilfsbedürftig που χρειάζεται/χρειάζονται   
    βοήθεια
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 Seite 68 

  der Zukunftstrend, -s μελλοντική τάση/προοπτική
  die Fachkraft, -“e ειδικευμένος (επαγγελματικά)
1a der Bau  κατασκευές, οικοδομές
1a die Landwirtschaft  γεωργία
1a der Landarbeiter, - /  εργαζόμενος στη γεωργία 
  die Landarbeiterin, -nen
1a der Lagerarbeiter, - εργαζόμενος σε αποθήκες
1a der Verwaltungs- διοικητικός υπάλληλος 
  beamte, -n /  
  die Verwaltungsbeamtin, -nen
1a der/die Bank- τραπεζικός υπάλληλος 
  angestellte, -n
1a der Finanzberater, - /  χρηματοοικονομικός σύμβουλος 
  die Finanzberaterin, -nen
1a der Solartechniker, - ειδικός ηλιακής τεχνολογίας
1a die Bedienung σερβιτόρος
1a der Enrtehelfer, - απασχολούμενος κατά τη   
    διάρκεια της σοδειάς
2a der Akademiker, - /  πτυχιούχος ΑΕΙ 
  die Akademikerin, -nen
2a die Sekundärquali- δευτερεύουσα κατάρτιση/  
  fikation, -en  εξειδίκευση
2a die Motivation, -en κίνητρα
2a der Studiengang, “-e πρόγραμμα σπουδών
2a sinken, sank,  μειώνομαι 
  ist gesunken
2a eine Entscheidung παίρνω μια απόφαση 
  treffen

 Seite 69 

2a angehen, ging an,  αντιμετωπίζω, διαμορφώνω 
  ist angegangen + A
2a die Überalterung (μεγάλη) γήρανση
2a vermutlich πιθανώς
2a bei Weitem κατά πολύ
2a der IT-Beruf, -e τεχνολογικό επάγγελμα 
  (IT = Informationstechnologie)
2a komplex σύνθετος
2a der Maschinenbauer, - μηχανολόγος
2a der Betriebs- οικονομολόγος 
  wirtschaftler, -
2a die Globalisierung  παγκοσμιοποίηση
2a der Handel  εμπόριο
2a die Logistik  οργάνωση και διοίκηση
2a gefragt sein έχω ζήτηση
2a der/die Genetiker, in, - γεννετιστής
2a der Renteneintritt συνταξιοδότηση
2a schrumpfen,  συρρικνώνομαι 
  schrumpfte,  
  ist geschrumpft

2a anspruchsvoll απαιτητικός, υψηλού επιπέδου
2a der Rückgang, -“e μείωση
2a die Flexibilität  ευελιξία
2a die Mobilität κινητικότητα
2a das Schlüsselwort, “-er λέξη κλειδί
2a die Internationa-  διεθνοποίηση 
  lisierung
2a zeitweise για κάποιο διάστημα
2a sicheres Auftreten παρουσιαστικό που δείχνει   
    σιγουριά
2a fremde Umgebung ξένο περιβάλλον
2a sich befassen mit + D ασχολούμαι
2a anderswo κάπου αλλού
2a das Tabuthema,  θέμα ταμπού (για το οποίο   
  -themen  αποφεύγει να μιλά κανείς)
2a die Kleider- κώδικας ένδυσης, dress code 
  ordnung, -en
2a die Leidenschaft, -en πάθος
2a das Examen, - πτυχιακές εξετάσεις

 Seite 70 

2b voraussichtlich κατά τα φαινόμενα
3d erreichen + A καταφέρνω, φθάνω  
    (ένα στόχο)

 Seite 71 

4c der Strukturwandel  δομικές αλλαγές
4c das Industriezeitalter  βιομηχανική εποχή
4c die Wissensgesellschaft  κοινωνία της γνώσης
4d erwerben, erwarb,  αποκτώ 
  hat erworben + A
4e die Realität, -en πραγματικότητα
4e der Zugang, “-e πρόσβαση
4e die Hierarchie, -n ιεραρχία
4e emotional συναισθηματικός 
5  die Verarbeitung, -en επεξεργασία
6  das Einkommen, - εισόδημα
6  die Folie, -n διαφάνεια
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 Seite 78 

  die Erörterung, -en (διεξοδική) τοποθέτηση,   
    διερεύνηση
1c sich verlassen,  επαφίεμαι, εμπιστεύομαι 
  verließ sich, hat sich  
  verlassen + auf + A

 Seite 79 

2a auf den ersten Blick αμέσως, με την πρώτη ματιά
2a jdn. nicht riechen δεν ανέχομαι (κάποιον) 
  können
2a die Sympathie, -n -  συμπάθεια - αντιπάθεια 
  die Antipathie, -n
2a die Gleichgültigkeit  αδιαφορία
2a das Desinteresse  έλειψη ενδιαφέροντος,   
    αδιαφορία
2a zwischenmenschlich ανθρώπινος, μεταξύ των   
    ανθρώπων
2a tragfähig ανθεκτικός
2a belastbar ανθεκτικός
2a vertrauensvoll γεμάτος εμπιστοσύνη
2a die Verletzlichkeit  ευαισθησία
2a die Offenheit  ειλικρίνεια
2a anziehend ελκυστικά
2a einleuchten + D είναι ευνόητο
2a angreifbar τρωτός
2a vertiefen + Α βαθαίνω
2a die Chemie stimmt υπάρχει καλή προσωπική σχέση
2a nachvollziehen + A αντιλαμβάνομαι
2a abwickeln, wickelte ab, διεξάγω, διεκπεραιώνω  
  hat abgewickelt + A
2a aufbauen, baute auf,  χτίζω, οικοδομώ 
  hat aufgebaut + A
2a das Leid βάσανο
2a feindlich εχθρικός
2a die Barriere, -n  εμπόδιο, φραγμός
2a abbauen, baute ab,  καταρρίπτω, γκρεμίζω 
  hat abgebaut + A
2a der Klick, -s κλικ

2a Klick machen κάνει „κλικ“, δημιουργείται   
    συμπάθεια
2a sich etw. zunutze εκμεταλλεύομαι 
  machen + A

 Seite 80 

3  die Bekanntschaft, -en γνωριμία
4b zeitgemäß σύγχρονος, της εποχής,   
    επίκαιρος
4b die Scheidungsrate, -n ποσοστό διαζυγίων
4b vor kurzem πριν λίγο
4b sich trauen lassen παντρεύομαι

 Seite 81 

5  das Drama, Dramen δράμα
5  bürgerlich - adelig αστός - ευγενής  
    (στην καταγωγή)
5  beunruhigt ανήσυχος
5  auf sich zukommen βλέπω (κάτι) να έρχεται 
  sehen + A
5  der Ruhm  φήμη, δόξα
5  glänzend λαμπρός
5  das Schicksal, -e μοίρα
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 Seite 82 

  der Aspekt, -e πλευρά, άποψη
  sanft ήπιος
1  der Massentourismus  μαζικός τουρισμός
1  das Skispringen άλμα με σκι
1  Abfahrtski κατάβαση με σκι
1  Langlaufski αγώνας αντοχής με σκι
1  der Stock, “-e μπαστούνι
1  idyllisch ειδυλλιακός
1  Schlange stehen στέκομαι στην ουρά
1  die Piste, -n πίστα

 Seite 83 

3a die Region, -en περιοχή
3a der Wirtschafts- οικονομικός παράγοντας 
  faktor, -en
3a die Einnahmen (Pl.) - εισπράξεις - δαπάνες 
  die Ausgaben (Pl.)
3a die Devisen (Pl.) συνάλλαγμα
3a punkten, punktete,  κερδίζω σημεία/πόντους 
  hat gepunktet
3a hochwertig υψηλού επιπέδου
3a generell γενικά
3a im Schnitt κατά μέσο όρο 
  (Durchschnitt)
3a an der Spitze stehen βρίσκομαι στην κορυφή
3a knapp die Hälfte σχεδόν το μισό
3a der Ertrag, “-e έσοδο
3a erwirtschaften + A πραγματοποιώ, αποκτώ
3a Mrd. (= Milliarden) δισ. (= δισεκατομμύρια)
3a umsetzen + A κάνω τζίρο, πραγματοποιώ   
    κέρδη
3a der Umsatz, “-e τζίρος, κύκλος εργασιών
3a die Internationali-  διεθνοποίηση 
  sierung
3a nachhaltig μόνιμα
3a verbuchen,  καταγράφω 
  verbuchte,  
  hat verbucht + A
3a jahrzehntelang επί αιώνες
3a das Wachstum  αύξηση, ανάπτυξη
3a das Wachstums- δυνατότητα ανάπτυξης 
  potenzial 

3a vergleichsweise συγκριτικά
3a der Hoffnungs- ελπιδοφόρα / πολλά  
  markt, -“e υποσχόμενη αγορά
3a der Zuwachs, “-e αύξηση 
3a zusammenschließen,  συνδέω, ενώνω 
  schloss zusammen,  
  hat zusammengeschlossen + A
3a verfügen über + A διαθέτω
3a das Budget, -s κονδύλι, μπάτζετ
3a umrechnen + A μετατρέπω (σε άλλο νόμισμα)
3a die Mittel (Pl.) (οικονομικά) μέσα
3a die Vermarktung  προώθηση
3a die Reichweite εμβέλεια
3a anstreben + A επιδιώκω
3a die Buchbarkeit  δυνατότητα κράτησης
3a investieren,  επενδύω 
  investierte,  
  hat investiert + A

 Seite 85 

6c sich erstrecken εκτείνομαι 
  über + A
6c Anteil haben an + D έχω μερίδιο
6c der Gletscher, - παγετώνας
6c bedeutend σημαντικός
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 Seite 86 

2b unberührt ανέγγιχτος, παρθένος
2b missachten + A περιφρονώ, αδιαφορώ
2b industriell βιομηχανικός
2b die Fischerei  αλιεία
2b der Fischbestand, “-e αποθέματα ψαριών
2b die Aquakultur, -en ιχθυοκαλλιέργειες
2b der Mangroven- μαγκρόβιο δάσος [δάσος που  
  wald, -“er  ζει μέσα στο νερό]
2b die Lebensgrund- βάση για τη ζωή 
  lage, -n
2b die Energiebilanz, -en ενεργειακό ισοζύγιο
2b katastrophal καταστροφικός
2b verfüttern + A δίνω ως τροφή
2b die Meeres- θαλάσσιο ρεύμα 
  strömung, -en
2b der Meeresspiegel, - στάθμη της θάλασσας
2b überfluten + A πλημμυρίζω, καλύπτω με νερό
2b bedrohen, bedrohte,  απειλώ  
  hat bedroht + A
2b zugleich ταυτόχρονα
2b die Mülldeponie, -n σκουπιδότοπος
2b spektakulär εντυπωσιακός
2b der Tankerunfall, “-e ατύχημα με πετρελαιοφόρο
2b die Ölplattform, -en εξέδρα εξόρυξης πετρελείοτυ
2b das Abwasser, “- απόνερα
1a einsam μοναχικός
1a der Dreck  βρόμα, ρύποι

 Seite 87 

2b das Plankton πλανκτόν
2b der Sauerstoff  οξυγόνο
2b die UV-Strahlen (Pl.) υπεριώδεις ακτίνες
2b die Atmosphäre  ατμόσφαιρα
2b der Kreislauf, “-e κύκλωμα
2b das Gleichgewicht  ισορροπία
2b zerbrechen,    καταστρέφω, διαλύω,  
  zerbrach,    κομματιάζω 
  ist zerbrochen
2b die Hitzeperiode, -n περίοδος πολύ υψηλών   
    θερμοκρασιών
2b die Eiszeit, -en περίοδος παγετώνων
2b die Verschiebung, -en μετατόπιση

2b der Untergang εξαφάνιση
2b extrem ακραίος
2b der Ozean, -e ωκεανός
2b leerfischen + A υπεραλιεύω μέχρις εξαντλήσεως
2b verschmutzen + A ρυπαίνω
2b (sich) regenerieren αναγεννώ, αναγεννώμαι
2b voraussichtlich πιθανόν, πιθανώς
2b konsumieren + A καταναλώνω
2b um … willen για όνομα …
2b missverstehen + A παρανοώ, αντιλαμβάνομαι   
    λάθος

 Seite 88

5  schuld sein (an + D) φταίω, φέρω την ευθύνη
5  das Opfer, - θύμα
5  im Einklang mit + D σε συμφωνία/αρμονία
5  gnadenlos ανηλεής, ανελέητος
5  vernichten + A καταστρέφω 

 Seite 89 

7a die Tat, -en πράξη
7a der Täter, - δράστης
7b verseuchen + A μολύνω
8  das Dreieck, -e τρίγωνο
8  die Ökologie  οικολογία
9  die Ökonomie  οικονομία
9  die Bahn, -en τροχιά
9  rudern κωπηλατώ
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 Seite 96 

  das Gerücht, -e διάδοση, φήμη
1  das Gebiet, -e τομέας

 Seite 97 

2a die Berühmtheit διασημότητα
2a der Teenie, -s /  νεαρό παιδί, τηνέϊτζερ 
  Teenager, -
2a durchaus οπωσδήποτε, σίγουρα
2a hinweisen, wies hin,  τονίζω, εφιστώ την προσοχή 
  hat hingewiesen auf + A
2a kreieren, kreierte,  δημιουργώ 
  hat kreiert + A
2a der Zeitgenosse, -n άνθρωπος της εποχής μας,   
    σύγχρονος
2a verachten + A περιφρονώ 
2a die Präsenz  παρουσία
2a die Demütigung, -en ταπείνωση
2a der Narzissmus ναρκισισμός
2a der Geltungsdrang  πίεση για αναγνώριση και   
    αποδοχή
2a ausgeprägt sein έντονος
2a die treibende Kraft κινητήρια δύναμη
2a drängen in + A στριμώχνομαι
2a ein psychischer Knacks ψυχικό πρόβλημα
2a streben nach + D επιδιώκω, αποζητώ
2a der Glanz  λάμψη
2a das Ansehen  υπόληψη, κύρος
2a die Achtung σεβασμός
2a das Lob  έπαινος
2a erfreuen + A (mit + D) δίνω (σε κάποιον) χαρά  
    (με κάτι)
2a nahe stehend κοντινός
2a verwechseln + A μπερδεύω (κάποιον με  
  (mit + D)   κάποιον άλλο)
2a die Popularität  δημοφιλία
2a ein zweischneidiges δίκοπο μαχαίρι 
  Schwert
2a frisch gebacken φρέσκος, νεόκοπος
2a ausnutzen + A εκμεταλλεύομαι
2a hartgesotten σκληρόπετσος, ψημένος
2a sich beklagen über + A παραπονούμαι
2a der Verlust, -e απώλεια
2a idiotisch ηλίθια
2a sich benehmen,  φέρομαι, συμπεριφέρομαι 
  benahm sich,  
  hat sich benommen

2a tags darauf την επόμενη μέρα
2a unbeobachtet απαρατήρητος
2b das Image  φήμη, δημόσια εικόνα
2b der Ruf  φήμη
2b respektieren + A σέβομαι
2b sich bemühen um + A κοπιάζω, προσπαθώ να   
    αποκτήσω

 Seite 98 

4d vertragen, vertrug,  αντέχω 
  hat vertragen + A 
4d das Unrecht  άδικο
4d zauberhaft μαγικός

 Seite 99 

5a das Privileg, -ien προνόμιο
5b synonym συνώνυμος
5b der Nachfahre, -n απόγονος
5b der Nachkomme, -n απόγονος
5b der Nachfolger, - διάδοχος
6b zu Schrott fahren + A κάνω σμπαράλια
6b schlagen, schlug,  χτυπώ 
  hat geschlagen + A
6b rauswerfen, warf raus,  πετάω έξω 
  hat rausgeworfen + A
6b zunehmen, nahm zu,  παχαίνω 
  hat zugenommen
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 Seite 100 

1a die Medien (Pl.) μέσα (μαζικής ενημέρωσης)
1a die Medienland- τοπίο των μέσων ενημέρωσης 
  schaft, -en
1b das Instrument, -e όργανο
1b der Sender, - πομπός
1b der Empfänger, - δέκτης
1b ursprünglich αρχικός, αρχέγονος 
1b komplex σύνθετος
1b audiovisuell οπτικοακουστικός

 Seite 101 

2a während ενώ
2a die Nachrichten (Pl.) ειδήσεις

 Seite 102 

3b der Kongress, -e συνέδριο
3b sich einig sein είμαι σύμφωνος
3b nach wie vor … εξακολουθώ να …
3b die Recherche, -n έρευνα
3b die Ausgabe, -n έκδοση
3b führend διακεκριμένος, πρωτεύων
3b die Einigkeit  ομοφωνία
3b es herrscht Einigkeit υπάρχει ομοφωνία
3b es führt kein Weg δεν μπορεί να αγνοηθεί 
  vorbei an + D
3b die Gewichtung, -en στάθμιση
3b die Ansicht, -en άποψη
3b sich zurückziehen,  αποσύρομαι 
  zog sich zurück,  
  hat sich zurückgezogen
3b zuversichtlich αισιόδοξος, πεπεισμένος
3b sich zuversichtlich εμφανίζομαι πεπεισμένος 
  zeigen
3b hochwertig υψηλής ποιότητας
3b loyal πιστός
3b qualitativ ποιοτικός
3b meinungsbetont με έμφαση στη διατύπωση   
    γνώμης
3b verlässlich αξιόπιστος
3b stellvertretend αναπληρωτής
3b hierzulande στη χώρα μας
3b jedoch ωστόσο
3b investigativ ερευνητικός
3b der Journalismus  δημοσιογραφία
3b das Layout, -s στήσιμο των σελίδων

3b das Design, -s σχέδιο
3b aktualisieren + A επικαιροποιώ
3b die Orientierung, -en προσανατολισμός
3b die Rubrik, -en μόνιμη στήλη (εφημερίδας)
3b beleuchten + A φωτίζω
3b die Differenz, -en διαφορά
3b sichern + A διασφαλίζω
3c recherchieren + A ερευνώ

 Seite 103 

4  werben für + A διαφημίζω
5a digital ψηφιακός
5a ständig διαρκώς
6  verzichten auf + A παραιτούμαι
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 Seite 104 

1c die Kohleindustrie, -n βιομηχανία άνθρακα
1c die Stahlindustrie, -n βιομηχανία χάλυβα
2a die Währungsunion νομισματική ένωση
2a der/die Abgeord- βουλευτής, εκπρόσωπος 
  nete, -n
2a die Währung, -en νόμισμα [μιας χώρας]

 Seite 105 

2b temporal χρονικός
2b in Kraft treten μπαίνω σε ισχύ
2b beitreten, trat bei,  γίνομαι μέλος (κάποιου  
  ist beigetreten + D   οργανισμού)
2b der Feind, -e εχθρός
2b kontinuierlich συνεχώς, διαρκώς
3a der Dolmetscher, - /  διερμηνέας 
  die Dolmetscherin, -nen
3a abstrakt αφηρημένος

 Seite 106 

4  die Parlaments- συνεδρίαση του κοινοβουλίου 
  sitzung, -en
4  dazwischen ενδιάμεσα
4  dabei sein παρευρίσκομαι, είμαι παρών,  
    συμμετέχω
4  der/die Gleichgesinnte, -n ομοϊδεάτης
4  offensichtlich προφανώς
4  erproben + A δοκιμάζω
4  die Scheu συστολή, φόβος, ντροπή
4  schwinden, schwand,  λιγοστεύω, χάνομαι 
  ist geschwunden
4  das Komitee, -s επιτροπή

 Seite 107 

4  die Menschen- ανθρώπινα δικαιώματα 
  rechte (Pl.)
4  konstitutionelle  θεσμικές/συνταγματικές   
  Angelegenheiten (Pl.)  υποθέσεις
4  debattieren über + A συζητώ (για ένα θέμα)
4  unerwartet απροσδόκητος
4  der Konsens συναίνεση
4  die Resolution, -en ψήφισμα
4  die Minderheit, -en μειοψηφία
4  überstimmen + Α καταψηφίζω

4  einen Kompromiss συμβιβάζομαι 
  eingehen 
4  geschichtsträchtig ιστορικός, γεμάτος ιστορικές  
  μνήμες
4  einschüchtern + A φοβίζω, δημιουργώ φόβο  
    (σε κάποιον)
4  gehemmt μαγκωμένος, όχι άνετος
4  das Ritual, -e τελετουργικό
4  steif άκαμπτος
4  formell τυπικός
4  der Paragraf, -en παράγραφος
4  der Einspruch, “-e ένσταση
4  das Präsidium,  προεδρείο 
  Präsidien
4  wachen über + A παρακολουθώ άγρυπνα
4  ausschließlich αποκλειστικά
4  geschehen, geschah,  συμβαίνει 
  ist geschehen
4  radebrechend μιλώ σπασμένα
4  spritzig διασκεδαστικός, ανάλαφρος
4  sich entpuppen als + N αποκαλύπτομαι
4  die Wunderwaffe, -n όπλο θαύμα, θαυματουργό   
    όπλο
4  angreifen, griff an,  επιτίθεμαι 
  hat angegriffen + A
4  abschweifen αποκλίνω, φεύγω από το θέμα
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 Seite 114 

  differenziert διαφοροποιημένος
  der Sprachgebrauch χρήση της γλώσσας
  die Varietät, -en γλωσσική ποικιλία
1a die Nonne, -n καλόγρια
1a auf jmdn. böse sein είμαι θυμωμένος (με κάποιον)
1b eine Vermutung κάνω μια υπόθεση 
  anstellen
1d der Kollege, -n /  συνάδελφος 
  die Kollegin, -nen
1d der Priester, - ιερέας
1e der/die Gleichaltrige, -n συνομήλικος
1ε formell - informell επίσημος/τυπικός -    
    ανεπίσημος/χαλαρός

 Seite 115 

2a überfliegen, überflog,  διαβάζω πεταχτά 
  hat überflogen + A
2a umgangssprachlich της καθομιλουμένης
2a der Senior, -en ηλικιωμένος
2a die Ausdrucksweise, -n τρόπος έκφρασης
2a verwundert απορημένος
2a sich auszeichnen ξεχωρίζω, διακρίνομαι 
  durch + Α
2a die Vielzahl πλήθος, μεγάλος αριθμός
2a die Variante, -n παραλλαγή
2a aufweisen, wies auf,  εμφανίζω, παρουσιάζω 
  hat aufgewiesen + A
2a die Dimension, -en διάσταση
2a die Standard- πρότυπη γλώσσα 
  sprache, -n
2a der Slang, -s σλανγκ, αργκό
2a der Dialekt, -e διάλεκτος
2a die Amtssprache γλώσσα των δημόσιων εγγράφων
2a signalisieren + A σηματοδοτώ, δείχνω
2a die Zugehörigkeit το ότι ανήκει (σε κάποια ομάδα) 
  zu + D
2a die Positionierung τοποθέτηση
2a die Abgrenzung οριοθέτηση
2a die Vergemein- δημιουργία αίσθησης  
  schaftung  κοινότητας
2a die Identitätsbildung δημιουργία κοινής ταυτότητας
2a situationsspezifisch ανάλογα με την περίσταση
2a Gebrauch machen χρησιμοποιώ, κάνω χρήση 
  von + D

2a der Scherz, -e αστείο
2a der Ernst σοβαρότητα
2b konkret συγκεκριμένος
2c das Kriterium, Kriterien κριτήριο

 Seite 116 

3c referieren + A δίνω διάλεξη, εκθέτω
4b das Niveaulimbo πτώση επιπέδου
4c checken αντιλαμβάνομαι, πιάνω
4c in die Klappkaribik κάνω σολάριουμ 
  fahren
4c einen Sockenschuss είμαι τρελός, έχω βίδα 
  haben
4c gruscheln μιλώ με φίλους στο διαδίκτυο
4c adden + Α προσθέτω (κάποιον) στον   
    κατάλογο των φίλων μου
4c simsen + A στέλνω SMS

 Seite 117 

5a schmunzeln über + A χαμογελώ (για κάτι)
6a der Hausmeister, - επιστάτης
6a vermeiden, vermied,  αποφεύγω 
  hat vermieden + A
6a regeln + A ρυθμίζω
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 Seite 118 

1  der Ort, -e μέρος, τόπος
1  bewahren + A διατηρώ
1  das Paradies, -e παράδεισος
1  Möglichkeiten προσφέρω δυνατότητες/ 
  eröffnen   ευκαιρίες
1  der Begriff, -e όρος, λέξη
1  zutreffen, traf zu,  ταιριάζω 
  hat zugetroffen
1  grenzenlos χωρίς όρια, απέραντος
1  die Floßfahrt, -en ταξίδι πάνω σε σχεδία
1  segeln κάνω ιστιοπλοϊα
1  angeln + A ψαρεύω
1  das Abenteuer, - περιπέτεια
1  der Bootsführerschein άδεια οδήγησης σκάφους
1  die Rundfahrt, -en περιήγηση, περιοδεία
1  die Mondschein- βόλτα υπό το σεληνόφως 
  tour, -en
1  abrunden + A ολοκληρώνω
1  pittoresk γραφικός
1  beschildert σημασμένος, σηματοδοτημένος
1  paddeln κάνω κουπί, κωπηλατώ
1  naturbelassen φυσικός, ανέγγιχτος
1  unglaublich απίστευτος
1  die Artenvielfalt ποικιλία ειδών
1  sonnenreich ηλιόλουστος
1  ragen aus + D εξέχω
1  der Felsen, - βράχος
1  das Wahrzeichen, - σήμα κατατεθέν
1  freistehend ξεκομμένος
1  das Naturschutz- προστατευόμενη περιοχή 
  gebiet, -e
1  eindrucksvoll εντυπωσιακός
1  das Naturschauspiel, -e φυσικό θέαμα
1  flugunfähig ανίκανος να πετάξει
1  unbeschadet σώος και αβλαβής
1  der Seehund, -e φώκια
1  quälen + A βασανίζω, τυραννώ
1  der Lebensabend  δύση / τελευταία χρόνια της ζωής
1  der Missbrauch κακοποίηση, κακομεταχείριση
1  der Käfig, -e κλουβί
1  der Hektar, - εκτάριο
1  entsprechen,  αντιστοιχώ 
  entsprach,  
  hat entsprochen
1  die Langeweile διώχνω τη μονοτονία 
  vertreiben
1  das Lagerfeuer, - (ανοιχτή) φωτιά

 Seite 119 

1  das Dreiländereck τριεθνές
1  die Sensation, -en υπερθέαμα
1  beeindrucken + A εντυπωσιάζω
1  authentisch αυθεντικός
1  das Kostüm, -e στολή
1  gleichsam κατά κάποιο τρόπο
1  erwähnenswert αξιοσημείωτος
1  reichhaltig πλούσιος
1  der Einblick, -e ματιά
1  atemberaubend συναρπαστικός, που κόβει  
    την ανάσα
1  den Zauber spüren νιώθω τη μαγεία
1  flüchten δραπετεύω
1  poetisch ποιητικός
1  die Fassade, -n πρόσοψη
1  altertümlich παλιός, παλιακός
1  sich verbergen,  κρύβομαι 
  verbarg sich,  
  hat sich verborgen
1  der Komfort ανέσεις, κομφόρ
1  der Palast, “-e παλάτι
1  erwärmen + A θερμαίνω
1  die Grotte, -n σπηλιά
1  der Wasserfall, -“e καταρράκτης
1  die Beleuchtung φωτισμός
1  geheimnisvoll μυστηριώδης

 Seite 120 

3b der Lieferant, -en προμηθευτής
6b die Pension, -en πανσιόν
6c verschicken + A στέλνω  
6e begleiten + A συνοδεύω
6e der Laden, “- κατάστημα, μαγαζί
6e verpassen + A χάνω, δεν προλαβαίνω

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________ 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

20



23

 Seite 122 

  das Unternehmen, - επιχείρηση
1b freiberuflich arbeiten εργάζομαι ως ελεύθερος   
    επαγγελματίας
1b angestellt sein είμαι υπάλληλος
1b die feste Stelle μόνιμη θέση
1b auf diese Weise μ‘ αυτό τον τρόπο
1c der Gutschein, -e κουπόνι

 Seite 123 

2a das Konzept, -e (επιχειρηματικό) σχέδιο
2a simpel απλός
2a genial ιδιοφυής
2a zur Auswahl stehen είναι προς επιλογή
2a die Zutat, -en υλικό, συστατικό
2a die Variation, -en παραλλαγή
2a um die fünf Euro γύρω στα πέντε ευρώ
2a den Anspruch haben απαιτώ
2a die Bioware, -n βιολογικό προϊόν
2a zertifiziert πιστοποιημένος
2a entsprechend ανάλογος, αντίστοιχος
2a bestimmen über + A καθορίζω (κάτι)
2a die Marktlücke, -n ανεκμετάλλευτος τομέας της  
    αγοράς
2a online gehen παρουσιάζομαι/εμφανίζομαι  
    στο διαδίκτυο
2a anfangs αρχικά, στην αρψή
2a der Verlust, -e (οικονομική) ζημία
2a die Kalkulation, -en υπολογισμός
2a die Erwartungen ανταποκρίνομαι στις  
  erfüllen   προσδοκίες
2a ausverkauft sein έχω ξεπουλήσει
2a Anerkennung finden βρίσκω αναγνώριση
2a das Start-up- νεοφυής επιχείρηση 
  Unternehmen, -
2a expandieren επεκτείνομαι
2a die Manufaktur, -en εργαστήριο (παρασκευής   
    προϊόντων)
2a erobern + A κατακτώ
2a zusammenstellen + A συνθέτω

 Seite 124 

3a günstig ευνοϊκός, με ευνοϊκούς όρους
3a der Kredit, -e δάνειο
3a die Sparsamkeit οικονομία, πνεύμα οικονομίας
3a dickhäutig χοντρόπετσος, παχύδερμος
3a die Dickhäutigkeit παχυδερμία
3a der Zeitpunkt, -e χρονικό σημείο
3a hartnäckig επίμονος, πεισματάρης
3a die Hartnäckigkeit επιμονή, πείσμα
3a kompetent ικανός
3a der Ehrgeiz φιλοδοξία
3b anstatt + zu + Infinitiv αντί να …
3b individuell ατομικός, προσωπικός
3c absolvieren + A κάνω, ολοκληρώνω

 Seite 125 

4b verraten + A φανερώνω
4b üblich συνηθισμένος, συνήθης
4b der Absteiger, - χαμένος, που κινείται καθοδικά
4c der Wert, -e τιμή
4c der Favorit, -en φαβορί
5b die Auszeichnung, -en διάκριση
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 Seite 126 

2b versperren + A φράζω
2b eine List ahnen σκέπτομαι κάποια πονηριά
2b überwinden,  ξεπερνώ 
  überwand,  
  hat überwunden + A
2b gelingen, gelang,  καταφέρνω, πετυχαίνω 
  ist gelungen + D
2b der Entschluss, “-e απόφαση
2b das Fernweh (έντονη) επιθυμία για ταξίδια
2b der Feierabend σχόλασμα
2b das Trinkgeld, -er φιλοδώρημα
2b der Tank, -s ρεζερβουάρ

 Seite 127 

3a offiziell επίσημος 
3a sich beschaffen + A προμηθεύομαι
3a aufbewahren + A φυλάω
3a die Geheimpolizei μυστική αστυνομία
3a nackt γυμνός
3a das Gestrüpp θάμνοι, λόχμες
3a die Luftmatratze, -n στρώμα θαλάσσης
3a das Fluchtmittel, - μέσο διαφυγής
3a verdächtig ύποπτος
3a die Eloge, -n υμνητικά λόγια, υμνολόγιο
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3a patrouillieren περιπολώ
3a die Route, -n διαδρομή
3a die Waffe, -n όπλο  
3a blamieren + A εξευτελίζω
3a entwischen το σκάω
3a sich etwas eingestehen ομολογώ, παραδέχομαι
3a erleichtert über + A ανακουφισμένος
3a das Heimweh νοσταλγία
3a heucheln υποκρίνομαι
3a lauern παραμονεύω
3a übrig υπόλοιπος
3a ablehnen + A απορρίπτω
4a genehmigen + A εγκρίνω
4a die Richtlinie, -n οδηγία
4a der Widerspruch, “-e αντίφαση
4a illegal παράνομα
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4b legal νόμιμος
4b das Vaterland πατρίδα
4b verräterisch προδοτικός
4b nachträglich εκ των υστέρων
4b die Verzweiflung απελπισία

4b aufbringen + A συλλαμβάνω
5a die Welle, -n κύμα
5a die Geschicklichkeit επιδεξιότητα
5a finster σκοτεινός
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3a die Bildungs- und μορφωτικό και  
  Pilgerreise   προσκυνηματικό ταξίδι
3a umlügen + A διαστρέφω
3a der Anwalt, -“e δικηγόρος
5b betrügen, betrog,  εξαπατώ 
  hat betrogen + A
5c bewerkstelligen + A πραγματοποιώ 
5c die Straffreiheit ατιμωρησία
5c sich etwas βγάζω (κάτι) από το μυαλό  
  abschminken   μου, ξεχνώ
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6a in dürftigem Englisch με πενιχρά αγγλικά
6b das Hindernis, -se εμπόδιο
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6c scheitern αποτυγχάνω
6c der Knast φυλακή
6c die Furcht  φόβος
6c belästigen + A βασανίζω 
6c sich entfernen von + D απομακρύνομαι
6c die Ausgeglichenheit  ηρεμία
6c kitschig κακόγουστος
7a verhören + A ανακρίνω
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7a die Harmlosigkeit αθωότητα
7a verschweigen,  αποκρύπτω  
  verschwieg,  
  hat verschwiegen + A
7a die Träne, -n δάκρυ
7b zugänglich προσιτός, προσβάσιμος
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