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Test 1 - HÖREN, Teil 2  •  Seite 19, Aufgabe 19
kausale Zusammenhänge (Pl.) αιτιώδεις συνάφειες
ergeben + AKK δείχνω
kognitive Hirnleistungen (Pl.) γνωστικές επιδόσεις του εγκεφάλου
nach/lassen μειώνομαι
paradox παράδοξος
klagen über + AKK παραπονούμαι για …
depressive Stimmungen (Pl.) καταθλιπτική διάθεση
erkranken an + DAT αρρωσταίνω από …
generell γενικά
psychische Störungen (Pl.) ψυχικές διαταραχές
altersbedingte Defizite (Pl.) απώλειες που οφείλονται στην (προχωρημένη) ηλικία
die psychische Verfassung ψυχική διάθεση
veränderte Hirnfunktionen (Pl.) αλλοιωμένες εγκεφαλικές λειτουργίες
psychisch belastende Einflüsse (Pl.) ψυχολογικά επιβαρυντικές επιρροές
die Generation, -en γενιά
eine kritische Lebensphase μια κρίσιμη περίοδος της ζωής
der Risikofaktor, -en παράγοντας κινδύνου
um/gehen mit + DAT χειρίζομαι …, τα βγάζω πέρα με …
vorerst προς το παρόν, καταρχήν
widerstandsfähig ανθεκτικός
ein/schätzen εκτιμώ, θεωρώ
die Demenzkrankheit, -en άνοια (εκφυλιστική ασθένεια)

Test 1 - HÖREN, Teil 2  •  Seite 20, Aufgabe 20
an/nehmen, dass … υποθέτω ότι …
der Zusammenhang, "-e συνάφεια, συσχετισμός
auf unterschiedliche Art und Weise με διαφορετικούς τρόπους
verstärkte Fürsorge ενισχυμένη φροντίδα
die Anregung, -en ερέθισμα, παρακίνηση
hemmen παρεμποδίζω, αναστέλλω

Test 1 - HÖREN, Teil 3  •  Seite 20, Aufgabe 21
das Belohnungszeichen, - ένδειξη/σήμα επιβράβευσης
die Orientierungshilfe, -n βοήθεια προσανατολισμού
(die) Konsequenzen ziehen βγάζω (τα) συμπεράσματα
eine motivierende Wirkung παρακινητική επίδραση

Test 1 - HÖREN, Teil 4  •  Seite 21, Aufgabe 22
der Autismus αυτισμός
zurück/gehen auf + AKK ανάγεται/αποδίδεται σε …
der Autist, -en αυτιστικός
eingeschränkt περιορισμένων δυνατοτήτων
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die Diskriminierung, -en διάκριση
die autistische Störung αυτιστική διαταραχή
der Zugang zu + DAT πρόσβαση σε …
die angestrebte Schulform επιθυμητός/επιδιωκόμενος τύπος σχολείου
verweigern + DAT + AKK στερώ, αρνούμαι
die Teilhabe an + DAT συμμετοχή
verwirklichen πραγματοποιώ
ein genetischer Defekt γενετική βλάβη

aus/gehen von + DAT / davon, dass … θεωρώ, παίρνω ως δεδομένο
arrogant υπεροπτικός
vermeintlich δήθεν, υποτιθέμενος
die Benachteilungsspirale φαύλος κύκλος δυσμενέστερης μεταχείρισης
unzureichende Schulbildung ανεπαρκής σχολική μόρφωση
verdrängen εκτοπίζω, αποκλείω

Test 1 - SCHREIBEN, Teil 1  •  Seite 22, sprachliche Mittel
der Aspekt, -e σημείο, άποψη
erwähnen αναφέρω
zusammenfassend συνοψίζοντας
betonen τονίζω
eine abschließende Bemerkung/Feststellung/Prognose μια τελική παρατήρηση/διαπίστωση/πρόγνωση
das Fazit συμπέρασμα
prägen χαρακτηρίζω, βάζω τη σφραγίδα μου

kulturelle Einrichtungen (Pl.) πολιτιστικά ιδρύματα

Test 1 - SCHREIBEN, Teil 2  •  Seite 23, sprachliche Mittel
der Anlass, "-e αφορμή
allseits beliebt αγαπητός σε όλους
das Archiv, -e αρχείο
verwalten διαχειρίζομαι
im Dienst sein υπηρετώ [ως δημόσιος υπάλληλος]

mit System und Verstand με σύστημα και λογική
ehemalig- πρώην
das Erinnerungsstück, -e αναμνηστικό, ενθύμιο
die Spendenaktion, -en έρανος, συγκέντρωση δωρεών
der Meilenstein, -e ορόσημο
die Präsenz παρουσία

Test 1 - SPRECHEN, Teil 1  •  Seite 24, sprachliche Mittel
ansprechend ελκυστικός, ιδιαίτερα ενδιαφέρων
referieren über + AKK μιλώ για …
ausführlicher ein/gehen auf + AKK αναφέρομαι εκτενέστερα σε …
fest/halten σημειώνω (κάτι σημαντικό)
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Test 1 - SPRECHEN, Teil 1  •  Seite 24, Wege nach Ende der Schulzeit
in den Beruf ein/steigen αρχίζω να εργάζομαι επαγγελματικά
höherer Verdienst υψηλότερες απολαβές
freiwilliges soziales Jahr έτος εθελοντικής κοινωνικης προσφοράς [για νέους 

16 - 27 ετών]
der Übergang von + DAT in + AKK μετάβαση από … σε …
der Schulabgänger, - απόφοιτος σχολείου

Test 1 - SPRECHEN, Teil 1  •  Seite 24, Freizeitsport
die Muskeln kräftigen δυναμώνω τους μυς
(die) positive Lebenseinstellung θετική στάση απέναντι στη ζωή
übertreiben υπερβάλλω
der Leistungssport αθλητισμός υψηλών επιδόσεων, πρωταθλητισμός

Test 1 - SPRECHEN, Teil 1  •  Seite 24, Die Sorge ums Körpergewicht
reduzieren μειώνω
die Gehirnfunktion stärken ενισχύω τη λειτουργία του εγκεφάλου
das Schlankheitsideal ιδεώδες της κομψότητας

Test 1 - SPRECHEN, Teil 1  •  Seite 25, Urlaubsreisen
Sprach- und Bildungsreisen (Pl.) γλωσσικά και πολιτιστικά ταξίδια
die Abfahrt [εδώ] κατάβαση (χιονοδρομικής πίστας)
das Rodeln κατάβαση με έλκηθρο
Schlittschuh laufen κάνω πατινάζ (στον πάγο)
der Familienpass οικογενειακό εισιτήριο

Test 1 - SPRECHEN, Teil 2  •  Seite 25, Sprachliche Mittel
die Bedenken (Pl.) ενδοιασμοί, δισταγμοί
widersprechen + DAT φέρνω αντίρρηση, αντιλέγω
unterbrechen διακόπτω

Test 1 - SPRECHEN, Teil 2  •  Seite 26, Sprachliche Mittel
die Terroraktion, -en τρομοκρατική ενέργεια
sich die Zeit vertreiben περνάω την ώρα
die Sicherheitsvorschriften (Pl.) προδιαγραφές ασφαλείας

Test 2 - HÖREN, Teil 2  •  Seite 38-39, Aufgabe 18
besser ab/schneiden [εδώ] τα πάω καλύτερα (σε μια εξέταση)
in punkto Kreativität όσον αφορά τη δημιουργικότητα
vergleichbare Aktivitäten (Pl.) συγκρίσιμες δραστηριότητες
die Nutzungsmöglichkeit, -en δυνατότητα χρήσης/αξιοποίησης
der Einfall, "-e έμπνευση
die Bewertung, -en αξιολόγηση, βαθμολογία
der Erpresserbrief, -e εκβιαστική επιστολή
sich beziehen auf + AKK αναφέρομαι σε …
verschütten χύνω [π.χ. καφέ από το φλιτζάνι]
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auf/wischen σκουπίζω, σφουγγαρίζω
hinzu/fügen προσθέτω
flexibel ευέλικτος
die Originalität πρωτοτυπία
werten αξιολογώ, βαθμολογώ
ein/fallen + DAT περνά από το μυαλό
eine Zeitlang an/halten διαρκώ για κάποιο διάστημα
chemische Botenstoffe (Pl.) χημικοί μεταβιβαστές ερεθισμάτων
in Gang setzen θέτω/βάζω σε λειτουργία

Test 2 - HÖREN, Teil 3  •  Seite 40, Aufgabe 21
in den Griff bekommen ελέγχω
ein eingespieltes Team μια καλοσυντονισμένη ομάδα
Prioritäten setzen θέτω προτεραιότητες
Feierabend haben σχολάω (από τη δουλειά)
ein schlechtes Gewissen haben έχω τύψεις συνειδήσεως
auf der Strecke bleiben παραμελούμαι
zu kurz kommen βγαίνω χαμένος/ζημιωμένος
in Kauf nehmen συμβιβάζομαι, δέχομαι (κάτι δυσάρεστο)

Test 2 - HÖREN, Teil 4  •  Seite 41, Aufgabe 22
vor lauter … από τον πολύ / την πολλή / το πολύ …
zittrige Knie bekommen τρέμουν τα γόνατά μου
im schlimmsten Fall(e) στη χειρότερη περίπτωση
beklemmt (ψυχολογικά) πιεσμένος, φοβισμένος
der Durchfall διάρροια
angemessen λογικός
anstehend- επικείμενος
das Selbstwertgefühl αυτοεκτίμηση
empfindlich treffen χτυπώ σε ευαίσθητο σημείο
das Anspruchsniveau επίπεδο των απαιτήσεων
ab/weichen αποκλίνω
angesichts + GEN ενόψει …
die Bedrohung, -en απειλή
das Patentrezept, -e απλή συνταγή, εύκολη λύση
das Pensum πλάνο [προγραμματισμένος όγκος δουλειάς]
den Überblick behalten διατηρώ τον έλεγχο
beeinträchtigen περιορίζω
das Versagensgefühl, -e αίσθημα αποτυχίας

Test 2 - SCHREIBEN, Teil 1  •  Seite 42, sprachliche Mittel
die Flexibilität ευελιξία
Aufgaben an/nehmen αναλαμβάνω καθήκοντα
der Geburtenrückgang μείωση των γεννήσεων
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Test 2 - SCHREIBEN, Teil 1  •  Seite 42, Aufgabe 23
scheitern an + DAT αποτυγχάνω σε …
die schwierige Vereinbarkeit δύσκολη συμβατότητα
angewiesen sein auf + AKK εξαρτώμαι από …
Vaterschaftsurlaub beantragen ζητώ άδεια πατρότητας
Anspruch haben auf + AKK δικαιούμαι …
der/die Alleinerziehende, -n μονογονέας [πρόσωπο που μεγαλώνει μόνο του ένα 

παιδί]

Test 2 - SCHREIBEN, Teil 2  •  Seite 43, sprachliche Mittel
vereinbaren συμφωνώ, κανονίζω
verlegen auf + AKK μεταθέτω σε …
kollidieren mit + DAT [εδώ] συμπίπτω με …

Test 2 - SPRECHEN, Teil 1  •  Seite 44, Studium im Ausland
Lehre und Forschung διδασκαλία και έρευνα [στο πανεπιστήμιο]
Kontakte zu + DAT knüpfen δημιουργώ επαφές με …
die Studiengebühren (Pl.) δίδακτρα (για τις σπουδές)
der Hochschulabschluss, -"e πανεπιστημιακό δίπλωμα
hoch/schätzen εκτιμώ ιδιαίτερα

Test 2 - SPRECHEN, Teil 1  •  Seite 44, Betriebsausflug eines Unternehmens
der Betriebsausflug, -"e εκδρομή του προσωπικού (μιας επιχείρησης)
die Weinverkostung, -en οινογευσία, δοκιμή κρασιών
das Weingut, -"er αμπελώνας
der Feinschmecker, - καλοφαγάς, γκουρμέ
lockere Atmosphäre χαλαρή ατμόσφαιρα
die Kosten übernehmen αναλαμβάνω τα έξοδα

Test 2 - SPRECHEN, Teil 1  •  Seite 44, Karriere im Ausland statt im eigenen Land
die Auswanderung μετανάστευση
die Zukunftsaussichten (Pl.) μελλοντικές προοπτικές
die Niederlassung, -en υποκατάστημα, παράρτημα
der Einheimische, -n ντόπιος

Test 2 - SPRECHEN, Teil 1  •  Seite 44, Ausflüge für körperlich Behinderte
der körperlich Behinderte άτομο με ειδικές ανάγκες, ΑΜΕΑ
hautnah erleben βιώνω/γνωρίζω από πολύ κοντά
die Behinderung, -en αναπηρία

Test 2 - SPRECHEN, Teil 2  •  Seite 45, sprachliche Mittel
das/der Virus, Viren ιός
infizieren μολύνω
die Sicherheitsvorkehrungen (Pl.) μέτρα ασφαλείας
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installieren εγκαθιστώ
verdächtig ύποπτος
in Anspruch nehmen [εδώ] χρησιμοποιώ
das Fachgeschäft, -e ειδικό κατάστημα

Test 3 - HÖREN, Teil 2  •  Seite 60, Aufgabe 20
der Buchumschlag, -"e εξώφυλλο (βιβλίου)
das Kunstwerk, -e έργο τέχνης, καλλιτέχνημα
die Lektüre ανάγνωση
kundengeeignet κατάλληλος για τον πελάτη, προσαρμοσμένος στις 

ανάγκες του πελάτη

Test 3 - HÖREN, Teil 4  •  Seite 62, Aufgabe 25
bergen [εδώ] κρύβω
die Pubertät εφηβεία
über die Stränge schlagen ξεπερνώ τα όρια
aus/reizen [εδώ] εξαντλώ
entbrennen ξεσπάω [καβγάς]
durch/setzen επιβάλλω
die Niederlage, -n ήττα
wie Pech und Schwefel zusammen/halten είναι αχώριστοι
das Band, "-er δεσμός
die Streiterei, -en καβγάς, καβγάδες
wertschätzen (auch: wert/schätzen) εκτιμώ
aneinander/geraten έρχομαι σε σύγκρουση
sich vertragen [εδώ] συμφιλιώνομαι
so gut wie + ADJ σχεδόν …

Test 3 - SCHREIBEN, Teil 1  •  Seite 62, sprachliche Mittel
die körperliche Anspannung σωματική ένταση
das Arbeitsumfeld εργασιακό πεδίο
sich ab/arbeiten εργάζομαι εξαντλητικά
das Burn-out-Syndrom σύνδρομο πλήρους εξάντλησης
ausgebrannt [εδώ] εντελώς εξαντλημένος
die Depression κατάθλιψη
ab/schalten von + DAT παίρνω απόσταση από …, χαλαρώνω
sich verschlimmern χειροτερεύω

Test 3 - SCHREIBEN, Teil 2  •  Seite 63, sprachliche Mittel
der Naturliebhaber, - φυσιολάτρης

Test 3 - SPRECHEN, Teil 1  •  Seite 64, Großstadtverkehr
das Fahrverbot, -e απαγόρευση κυκλοφορίας
die Monatskarte, -n μηνιαίο εισιτήριο (απεριόριστων διαδρομών)
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Test 3 - SPRECHEN, Teil 1  •  Seite 64, Berufsausbildung statt Studium
hohe Unkosten (Pl.) υψηλές δαπάνες
auf eigenen Beinen stehen στέκομαι στα πόδια μου,  ανεξαρτητοποιούμαι
der Ausbildungsberuf, -e επάγγελμα στο οποίο παρέχεται η δυνατότητα 

μαθητείας

Test 3 - SPRECHEN, Teil 1  •  Seite 65, Energie sparen
die Wärmedämmung θερμομόνωση
die Pfandflasche, -n επιστρεφόμενο μπουκάλι
die Plastiktüte, -n πλαστική σακούλα
ab/dichten μονώνω
energieeffizient υψηλής ενεργειακής κλάσης
die Energieressource, -n πηγή ενέργειας
schonen [εδώ] δεν σπαταλώ, χρησιμοποιώ με σύνεση

Test 3 - SPRECHEN, Teil 1  •  Seite 65, Fremdsprachen lernen
die Sprachlern-App, -s (ηλεκτρονική) εφαρμογή για την εκμάθηση ξένων 

γλωσσών
sofortiges Feedback άμεσος έλεγχος και ενημέρωση
personalisiert προσωποποιημένος, προσαρμοσμένος στις 

απαιτήσεις του χρήστη

Test 3 - SPRECHEN, Teil 2  •  Seite 65, sprachliche Mittel
das Mindestalter ελάχιστη ηλικία, ηλικιακό όριο
auf/bessern βελτιώνω
alles in Maßen όλα με μέτρο

 Test 4 - HÖREN, Teil 2  •  Seite 80, Aufgabe 16
der Instinkt, -e ένστικτο
sich identifizieren ταυτίζομαι
das Kuscheltier, -e λούτρινο ζωάκι
das Gespür διαίσθηση
mitfühlend handeln δρω με κατανόηση
das Einfühlungsvermögen ενσυναίσθηση, κατανόηση
zugegeben ομολογουμένως
großzügig γενναιόδωρος
denkbar + ADJ/ADV εξαιρετικά …
zwingen zu + DAT/INF. (εξ)αναγκάζω να …
es gilt als erwiesen θεωρείται αποδεδειγμένο
nachhaltig μόνιμα
aus/bleiben δεν πραγματοποιούμαι

 Test 4 - HÖREN, Teil 3  •  Seite 81, Aufgabe 17
pendeln zwischen + DAT κινούμαι (σαν εκκρεμές) / πηγαινοέρχομαι μεταξύ …
der Pendler, - [άτομο που μετακινείται καθημερινά από τον τόπο 

κατοικίας στον τόπο εργασίας του και αντίστροφα]
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 Test 4 - HÖREN, Teil 4  •  Seite 82, Aufgabe 19
die Muskelkraft μυϊκή δύναμη
kontinuierlich διαρκώς
stimulieren διεγείρω
die Durchblutung αιμάτωση
vor/beugen προλαμβάνω

 Test 4 - SCHREIBEN, Teil 1  •  Seite 82, sprachliche Mittel
an/streben επιδιώκω
ein anerkanntes Studium absolvieren κάνω αναγνωρισμένες σπουδές
die Sozialkompetenzen (Pl.) κοινωνικές δεξιότητες
nach/lassen [εδώ] χαλαρώνω (την προσπάθεια)

 Test 4 - SCHREIBEN, Teil 1  •  Seite 83, Aufgabe 20
veranlassen zu + INF. παρακινώ
etw. macht sich gut κάνει καλή εντύπωση
außer Acht lassen παραμελώ
eine neue Existenz auf/bauen χτίζω μια νέα ζωή

 Test 4 - SCHREIBEN, Teil 2  •  Seite 83, sprachliche Mittel
kooperativ συνεργάσιμος
bewirken καταφέρνω (κάτι)

 Test 4 - SPRECHEN, Teil 1  •  Seite 84, Getrennte Schulen für Jungen und Mädchen
geschlechtergerechte Erziehung εκπαίδευση προσαρμοσμένη στα δύο φύλα
gemischte Klassen (Pl.) μεικτές τάξεις
tendieren zu + DAT τείνω προς …
plädieren für + AKK συνηγορώ υπέρ …

Test 4 - SPRECHEN, Teil 1  •  Seite 84, „YouTuber“ als Beruf
das Tutorial, -s (έντυπος) οδηγός
an/fertigen φτιάχνω, ετοιμάζω
der Werbevertrag, "-e διαφημιστικό συμβόλαιο
der Modetrend, -s τάση της μόδας
die zukünftigen Perspektiven (Pl.) μελλοντικές προοπτικές

Test 4 - SPRECHEN, Teil 1  •  Seite 84, Erneuerbare Energien
erneuerbare Energien (Pl.) ανανεώσιμες μορφές ενέργειας
auf dem Vormarsch (sein) κερδίζω έδαφος
die Windmühle, -n ανεμόμυλος
der Kollektor, -en συλλέκτης
teure Investition ακριβή επένδυση
aufwändige Installation δαπανηρή εγκατάσταση
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 Test 4 - SPRECHEN, Teil 1  •  Seite 84, Musik und Filme online genießen
der Anbieter, - πάροχος
umfangreiches Angebot μεγάλη γκάμα (προϊόντων/υπηρεσιών)
die Wiedergabe αναπαραγωγή
abrufbar (sein) μπορεί να επιλεγεί/κατέβει [ηλεκτρονικό αρχείο]

 Test 4 - SPRECHEN, Teil 2  •  Seite 85, sprachliche Mittel
geimpft εμβολιασμένος
züchten εκτρέφω
schrumpfen συρρικνώνομαι, μειώνομαι
ausgiebig [εδώ] διεξοδικά
die Verfassung [εδώ] φυσική κατάσταση
intakt (sein) εντάξει, ανέπαφος
der Impfausweis, -e βιβλιάριο εμβολιασμών
die Tierhandlung, -en κατάστημα πώλησης κατοικιδίων ζώων
der Ladenhüter, - αζήτητο εμπόρευμα
die Tierquälerei κακοποίηση ζώων

 Test 5 - LESEN, Teil 5  •  Seite 97, Aufgabe 16
erkunden (εξ)ερευνώ
unter Beweis stellen αποδεικνύω (κάτι)
Einblick geben in + AKK επιτρέπω (σε κάποιον) να γνωρίσει (κάτι)
vor/schreiben προβλέπω, ορίζω
aus/reichen επαρκώ
das Anschreiben (συνοδευτική) επιστολή
aussagekräftig πειστικός, τεκμηριωμένος
die Impfung, -en εμβολιασμός
variabel (sein) ποικίλλω
kostspielig ακριβός, πολυέξοδος
voraussichtlich πιθανόν, μάλλον, κατά πάσα πιθανότητα
ein qualifiziertes Zeugnis ειδικό πιστοποιητικό

 Test 5 - HÖREN, Teil 2  •  Seite 98-99, Aufgabe 18
(mit) ein/beziehen in + AKK συμπεριλαμβάνω σε …
liegen + DAT ταιριάζει (σε κάποιον)
der Nachwuchsbedarf ανάγκη για νέο αίμα
der Absolvent, -en απόφοιτος
begehrt περιζήτητος
überdurchschnittlich εξαιρετικός, εξαιρετικά, πάνω από το μέσο όρο
stark nachgefragt werden παρουσιάζω έντονη ζήτηση
pauschal γενικά, χονδρικά
der Abiturient, -en απόφοιτος Λυκείου
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 Test 5 - HÖREN, Teil 3  •  Seite 99, Aufgabe 19
zur Geltung bringen προβάλλω
sich ein/fügen in + AKK εντάσσομαι, προσαρμόζομαι
profitieren von + DAT έχω κέρδος από …
missglückt αποτυχημένος
um/gehen mit + DAT χειρίζομαι (κάτι)

 Test 5 - HÖREN, Teil 4  •  Seite 100, Aufgabe 20
vorweg/nehmen προαναφέρω, ξεκαθαρίζω, καθιστώ εξαρχής σαφές
Grenzen übertreten ξεπερνώ όρια
kriminelle Handlungen (Pl.) εγκληματικές ενέργειες
gewalttätig werden βιαιοπραγώ, γίνομαι βίαιος
friedlich ειρηνικός, φιλήσυχος
auffällig werden επιδεικνύω έκνομη συμπεριφορά
die Gewaltbereitschaft ροπή προς βιαιοπραγίες
brutal (ιδιαίτερα) βίαιος
sozialer Neid κοινωνικός φθόνος

 Test 5 - SCHREIBEN, Teil 1  •  Seite 101, sprachliche Mittel
die Internetpräsenz διαδικτυακή παρουσία
der Vorgänger, - προγενέστερος, προηγούμενος, προκάτοχος
der Eintrag, "-e καταχώριση --> καταχωρίζω
rasche Verbreitung γρήγορη εξάπλωση, ταχεία διάδοση
auf dem neuesten Stand (sein) ενήμερος για τις τελευταίες (τεχνολογικές) εξελίξεις 
die Datensicherung ασφάλιση των δεδομένων
unangemessene Inhalte (Pl.) ανάρμοστα/απρεπή περιεχόμενα
aus/spionieren κατασκοπεύω (κάποιον)
frei zugänglich ελεύθερα προσβάσιμος
vernetzt δικτυωμένος

 Test 5 - SCHREIBEN, Teil 1  •  Seite 101, Aufgabe 22
die Privatsphäre schützen προστατεύω την ιδιωτική σφαίρα
digitale Spuren hinterlassen αφήνω πίσω μου ψηφιακά ίχνη
das Surfverhalten speichern αποθηκεύω τη συμπεριφορά αναζήτησης  

(στο διαδίκτυο)
Persönlichkeitsprofile erstellen δημιουργώ προφίλ προσωπικότητας
offenbaren αποκαλύπτω
anonymer Zugriff auf + AKK ανώνυμη πρόσβαση

 Test 5 - SCHREIBEN, Teil 2  •  Seite 102, sprachliche Mittel
das Konzept entwickeln αναπτύσσω το σχέδιο
der Vorstand διοικητικό συμβούλιο, Δ.Σ.
verkünden ανακοινώνω, εξαγγέλλω
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die Räumlichkeit, -en χώρος, αίθουσα
die Tagesordnung ημερήσια διάταξη
der Jahresbericht ετήσια έκθεση πεπραγμένων
die Kindertagesstätte, -n παιδικός σταθμός

 Test 5 - SPRECHEN, Teil 1  •  Seite 103, Siezen oder Duzen bei der Arbeit
nicht gern gesehen sein δεν το βλέπουν με καλό μάτι
die Vertrautheit οικειότητα
gleichgestellt ισότιμος, ομοιόβαθμος

Test 5 - SPRECHEN, Teil 1  •  Seite 103, Ein Musikinstrument lernen
das Blasinstrument, -e πνευστό μουσικό όργανο
das Streichinstrument, -e έγχορδο μουσικό όργανο (που παίζεται με δοξάρι)
das Schlagzeug κρουστά, ντραμς
das Saiteninstrument, -e έγχορδο μουσικό όργανο

 Test 5 - SPRECHEN, Teil 1  •  Seite 103, Ernährungstypen
tierischen Ursprungs ζωϊκής προέλευσης
genmanipulierte Produkte (Pl.) γενετικά τροποποιημένα τρόφιμα
meiden αποφεύγω
(voll) im Trend liegen είναι (πολύ) της μόδας
ausgewogene Ernährung εξισορροπημένη διατροφή
die Ernährungsumstellung αλλαγή διατροφικών συνηθειών

 Test 5 - SPRECHEN, Teil 1  •  Seite 103, Schönheitsoperationen
eine Nasenkorrektur vor/nehmen κάνω ρινοπλαστική 
eine Brust-OP durchführen κάνω πλαστική στήθους
die Bauchstraffung σύσφιξη κοιλιάς
zweifelhafte Ergebnisse (Pl.) αμφίβολα αποτελέσματα
die Komplikation, -en επιπλοκή
postoperativ μετεγχειρητικός, μετά την εγχείρηση
die Nachbehandlung, -en διορθωτική επέμβαση
tolerierbar ανεκτός

 Test 5 - SPRECHEN, Teil 2  •  Seite 104, sprachliche Mittel
erhältlich sein διατίθεται
aufladbar επαναφορτιζόμενος
im digitalen Zeitalter στην ψηφιακή εποχή

 Test 6 - HÖREN, Teil 2  •  Seite 117, Aufgabe 18
hartnäckig πεισματάρης, επίμονος
kommunikativ επικοινωνιακός
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 Test 6 - HÖREN, Teil 2  •  Seite 117, Aufgabe 20
eine wesentliche Hürde σημαντικό εμπόδιο
unter einen Hut bekommen βολεύω, ταιριάζω, συνδυάζω

 Test 6 - HÖREN, Teil 3  •  Seite 117, Aufgabe 21
förderlich sein + DAT / für + AKK κάνει καλό σε …
mehrsprachig veranlagt (sein) έχω έφεση στην πολυγλωσσία

 Test 6 - HÖREN, Teil 4  •  Seite 118, Aufgabe 23
gute Vorsätze (Pl.) καλές προθέσεις

 Test 6 - SCHREIBEN, Teil 1  •  Seite 119, sprachliche Mittel
schlicht λιτός, απλός
übersichtlich συνοπτικός
beinhalten περιέχω
die Bewerbungsmappe, -n φάκελος υποψηφιότητας
der Motivationsbrief, -e συνοδευτική επιστολή (με τους λόγους που ώθησαν 

στην υποβολή της αίτησης)
bei/legen επισυνάπτω
souveränes Auftreten σοβαρό παρουσιαστικό, σοβαρή εμφάνιση
sich kurz fassen είμαι σύντομος, δεν πολυλογώ
lockere Atmosphäre χαλαρή ατμόσφαιρα
langsam an/gehen χειρίζομαι (κάτι) χωρίς βία/βιασύνη
zurückhaltend επιφυλακτικός
die Flut [εδώ] πλήθος

 Test 6 - SCHREIBEN, Teil 1  •  Seite 120, Aufgabe 25
die vertraute Umgebung οικείο περιβάλλον
formell angezogen ντυμένος σοβαρά

die Vorrecherche, -n προκαταρκτική έρευνα
die Rückfrage, -n διευκρινιστική ερώτηση
die Bewerbungsunterlagen (Pl.) τα χαρτιά της αίτησης/υποψηφιότητας
griffbereit halten έχω έτοιμο/έτοιμα σε πρώτη ζήτηση

 Test 6 - SCHREIBEN, Teil 2  •  Seite 120, sprachliche Mittel
die Sensibilisierung ευαισθητοποίηση
der Organspenderausweis, -e ταυτότητα δότη οργάνων
der Informationsstand, -"e περίπτερο πληροφόρησης / παροχής πληροφοριών
weiter/reichen προωθώ
ein offenes Ohr für + A (haben) είμαι πρόθυμος να ακούσω / να βοηθήσω

 Test 6 - SPRECHEN, Teil 1  •  Seite 121, Eine WG gründen oder alleine wohnen?
sich an Gemeinschaftsregeln halten τηρώ τους κοινούς κανόνες
Kompromisse schließen κάνω συμβιβασμούς



©
 P

ra
xi

s 

Werkstatt B2

- 14 -

 Test 6 - SPRECHEN, Teil 1  •  Seite 121, Sich alleine auf eine Prüfung vorbereiten
die Fertigkeit, -en δεξιότητα
alleinige Vorbereitung το να προετοιμαστεί κανείς μόνος του

 Test 6 - SPRECHEN, Teil 1  •  Seite 121, Alkoholkonsum
die Anhebung αύξηση
die Mehrwertsteuer ΦΠΑ
in Maßen με μέτρο
der Alkoholrausch μεθύσι
bedenklich [εδώ] ανησυχητικός
die Grenze ist fließend τα όρια είναι ρευστά

 Test 6 - SPRECHEN, Teil 1  •  Seite 121, Literaturgenuss mit Buch und Hörbuch
ab/rufen κατεβάζω (ηλεκτρονικό αρχείο)
handlich εύχρηστος
verlernen ξεχνάω (με τον καιρό)

 Test 6 - SPRECHEN, Teil 2  •  Seite 122, sprachliche Mittel
das Eigenheim, -e ιδιόκτητη κατοικία
die Instandhaltung συντήρηση
die Gestaltungsfreiheit ευχέρεια/ελευθερία διαμόρφωσης
Raten/Zinsen ab/bezahlen αποπληρώνω δόσεις/τόκους

 Test 7 - HÖREN, Teil 2  •  Seite 136, Aufgabe 18
die Beweglichkeit ευκινησία
die Sprachförderung εξέλιξη της γλωσσικής δεξιότητας
bildungsferne Familien (Pl.) οικογένειες χαμηλού μορφωτικού επιπέδου

 Test 7 - HÖREN, Teil 2  •  Seite 137, Aufgabe 20
kostenaufwändig/aufwendig δαπανηρός, ακριβός
an/setzen [εδώ] αρχίζω
der Effekt, -e αποτέλεσμα
sonderpädagogische Maßnahmen (Pl.) ειδικά παιδαγωγικά μέτρα
die erhoffte Wirkung επιθυμητή/προσδοκώμενη επίδραση

 Test 7 - HÖREN, Teil 3  •  Seite 137, Aufgabe 21
das Motto, -s σύνθημα, στερεότυπο
aus (der) Sicht + GEN από τη σκοπιά, κατά την άποψη (κάποιου)
verspüren νιώθω
ein/sehen παραδέχομαι
sich durch die Semester plagen βασανίζομαι να περάσω τα εξάμηνα, ταλαιπωρούμαι 

με τις σπουδές μου
 Test 7 - HÖREN, Teil 4  •  Seite 138, Aufgabe 24
das Privileg, -ien προνόμιο
der Freiluftfan, -s φυσιολάτρης
die Isomatte, -n ισοθερμικό στρώμα
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es ist nicht (mehr) getan mit + DAT δεν είναι πια αρκετό, δεν αρκεί
ein Gewohnheitstier sein μένω προσκολλημένος στις συνήθειές μου
im fortgeschrittenen Alter σε προχωρημένη ηλικία
ab/legen [εδώ] αποβάλλω
lieb gewonnen- αγαπημένος

 Test 7 - SCHREIBEN, Teil 1  •  Seite 139, sprachliche Mittel
die Wahlberechtigung δικαίωμα ψήφου
wahlberechtigt sein έχω δικαίωμα ψήφου
soziales Engagement κοινωνική στράτευση/δράση
die Schülervertretung, -en μαθητικό συμβούλιο, 15μελές
sich engagieren στρατεύομαι, δραστηριοποιούμαι, συμμετέχω ενεργά
ein Ehrenamt übernehmen αναλαμβάνω εθελοντική εργασία

 Test 7 - SCHREIBEN, Teil 1  •  Seite 139, Aufgabe 25
willkürlich αυθαίρετος, αυθαίρετα
sich umfassend informieren ενημερώνομαι διεξοδικά
beeinflussbar sein επηρεάζομαι εύκολα

 Test 7 - SCHREIBEN, Teil 2  •  Seite 139, sprachliche Mittel
fließend sprechen μιλώ με ευχέρεια/άνεση
um/siedeln μετακομίζω, μεταναστεύω
qualitativ ποιοτικός

 Test 7 - SPRECHEN, Teil 1  •  Seite 140, Das neueste Smartphone kaufen 
ständig erreichbar sein μπορεί κανείς να με βρει πάντα στο τηλέφωνο
leicht zerbrechlich εύθραυστος
robust γερός, ανθεκτικός

 Test 7 - SPRECHEN, Teil 1  •  Seite 140, Eine Hochzeit planen
das Standesamt ληξιαρχείο
das Brautpaar, -e νεόνυμφοι
der Pfarrer, - ιερέας
der Standesbeamte, -n ληξίαρχος
der Brautstrauß γαμήλια ανθοδέσμη (που κρατά η νύφη)

 Test 7 - SPRECHEN, Teil 1  •  Seite 141, Musik und Filme online abspielen („streamen“)
das Abonnement/Abo, -s συνδρομή
das Streamen παρακολούθηση online
beschränkte Auswahl περιορισμένες επιλογές

 Test 7 - SPRECHEN, Teil 1  •  Seite 141, Zuhause Urlaub machen
erholsam ξεκουραστικός
im vertrauten Umfeld στο οικείο περιβάλλον
die tägliche Routine durchbrechen σπάω την καθημερινή ρουτίνα
campen κάνω κάμπινγκ

die Auszeit, -en διάλειμμα
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 Test 7 - SPRECHEN, Teil 2  •  Seite 141, sprachliche Mittel
das Auftreten εμφάνιση
steuern ελέγχω, κατευθύνω
vereinheitlichen εναρμονίζω
die Homogenität ομοιογένεια
gegen die Regeln verstoßen παραβαίνω τους κανόνες
ernsthafte Konsequenzen (Pl.) σοβαρές συνέπειες
auf/kommen für + AKK αναλαμβάνω τα έξοδα για …
das Outfit, -s ενδυμασία, ρούχα
gepflegtes Aussehen φροντισμένη εμφάνιση
sich wehren gegen + AKK προβάλλω αντίσταση, αντιστέκομαι
steril (wirken) (δείχνω/φαίνομαι) στείρος/αποστειρωμένος

 Test 8 - SPRECHEN, Teil 1  •  Seite 144, Aufgabe 1
ständiger Strukturwandel διαρκείς δομικές αλλαγές
anerkannter Berufsabschluss αναγνωρισμένο επαγγελματικό δίπλωμα
die Verkürzung συντόμευση, μείωση
das regionale Jobcenter, - τοπικό κέντρο απασχόλησης / ΟΑΕΔ

 Test 8 - HÖREN, Teil 2  •  Seite 156, Aufgabe 17
das Multitasking παράλληλη διεκπεραίωση διάφορων εργασιών
in begrenztem Maße σε περιορισμένο βαθμό
die Leistungsfähigkeit αποδοτικότητα
der Promillewert, -e ποσοστό συγκέντρωσης οινοπνεύματος στο αίμα
die Devise [εδώ] οδηγία, τρόπος δράσης
Prioritäten setzen βάζω προτεραιότητες

 Test 8 - HÖREN, Teil 3  •  Seite 157, Aufgabe 19
das ehrenamtliche Engagement εθελοντική ανάληψη καθηκόντων

 Test 8 - HÖREN, Teil 4  •  Seite 158, Aufgabe 23
die Wurzel, -n ρίζα
der Flügel, - φτερό

 Test 8 - SCHREIBEN, Teil 1  •  Seite 158, sprachliche Mittel
der Nervenkitzel ανατριχίλα
sich einer Gefahr aus/setzen εκτίθεμαι σε κίνδυνο
bewundernswert αξιοθαύμαστος
leichtsinnig επιπόλαιος
kalkulieren εκτιμώ, υπολογίζω
intensive Reize (Pl.) έντονα ερεθίσματα
die Zielstrebigkeit αποφασιστικότητα, στοχοπροσήλωση
über Enttäuschungen hinweg/kommen ξεπερνώ απογοητεύσεις
extreme Situationen meistern τα βγάζω πέρα με ακραίες καταστάσεις
sich die notwendigen Kompetenzen an/eignen αποκτώ τις απαραίτητες δεξιότητες
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 Test 8 - SCHREIBEN, Teil 1  •  Seite 159, Aufgabe 24
das Durchhaltevermögen αντοχή
überschätzen υπερεκτιμώ

 Test 8 - SCHREIBEN, Teil 2  •  Seite 159, sprachliche Mittel
sofort lieferbar άμεσα διαθέσιμος
der Preisnachlass έκπτωση (στην τιμή)
defekt χαλασμένος
der Materialfehler, - ελάττωμα υλικού
sich verzögern καθυστερώ

 Test 8 - SPRECHEN, Teil 1  •  Seite 160, Als Gast bei einer Geburtstagsfeier
die Kleinigkeit [εδώ] δωράκι
sich (un)angemessen benehmen (δεν) φέρομαι όπως πρέπει
schüchtern συνεσταλμένος

 Test 8 - SPRECHEN, Teil 1  •  Seite 160, Sehnsucht nach Urlaub
die Sehnsucht nach + DAT νοσταλγία για …
die Überarbeitung υπερκόπωση
der Alltagstrott καθημερινή ρουτίνα
die Genehmigung έγκριση, άδεια

 Test 8 - SPRECHEN, Teil 1  •  Seite 160, Verhaltensregeln am Strand
die Verhaltensregel, -n κανόνας συμπεριφοράς
bevorzugen προτιμώ
die Zigerettenkippe, -n γόπα, αποτσίγαρο
aufdringliches Verhalten φορτική/ενοχλητική συμπεριφορά

 Test 8 - SPRECHEN, Teil 1  •  Seite 160, Alternativen zum Rauchen
das Nikotinpflaster, - τσιρότο νικοτίνης
die Akupunktur βελονισμός

 Test 8 - SPRECHEN, Teil 2  •  Seite 161, sprachliche Mittel
der Datenklau κλοπή δεδομένων
der Missbrauch κατάχρηση, παράνομη χρήση
verdeutlichen διευκρινίζω
Gesetze verabschieden ψηφίζω νόμους

 Test 9 - HÖREN, Teil 2  •  Seite 175, Aufgabe 18
das Flaschenwasser εμφιαλωμένο νερό
das Leitungswasser νερό της βρύσης
der Marketingtrick, -s μαρκετινίστικο κόλπο
extrem überteuert εξαιρετικά/υπερβολικά ακριβός
mit Kohlensäure versetzt εμπλουτισμένος με ανθρακικό
das Quellwasser νερό από πηγή
das Mineralwasser μεταλλικό νερό
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die Trinkwasserverordnung διατάξεις που αφορούν το πόσιμο νερό
der Grenzwert, -e όριο, οριακή (επιτρεπόμενη) τιμή
abgesehen von + DAT εκτός από …
ökologische Aspekte (Pl.)  οικολογικές πτυχές
unterirdische Wasservorkommen (Pl.) υπόγεια κοιτάσματα νερού
das Versorgungsnetz, -e δίκτυο τροφοδοσίας
ein/speisen in + AKK εισάγω σε …
auf/bereiten zu + DAT επεξεργάζομαι και δημιουργώ …
desinfizieren απολυμαίνω
hin/legen [εδώ] πληρώνω, [μεταφ.] ακουμπώ

 Test 9 - HÖREN, Teil 3  •  Seite 176, Aufgabe 21
die Meisterleistung, -en κατόρθωμα
die Familienvariante, -n τύπος/μορφή οικογένειας

 Test 9 - HÖREN, Teil 4  •  Seite 177, Aufgabe 22
die Schattenseite, -n σκοτεινή πλευρά
wo es lang geht mit + DAT πού πηγαίνει/βαδίζει …
steil bergab απότομα κατηφορικά
ab/schütteln αποβάλλω, ξετινάζω από πάνω μου
die Unterernährung υποσιτισμός
verdrängen [εδώ] παραμερίζω, αγνοώ
der Weltbürger, - πολίτης του κόσμου
digital vernetzt ψηφιακά δικτυωμένος
das Karrieredenken προσήλωση στην καριέρα
Respekt und Verständnis entwickeln αναπτύσσω σεβασμό και κατανόηση

 Test 9 - SCHREIBEN, Teil 1  •  Seite 178, sprachliche Mittel
das seelische Gleichgewicht ψυχική ισορροπία
Entspannung verschaffen χαρίζω χαλάρωση
sich gegenseitig respektieren υπάρχει αμοιβαίος σεβασμός, σέβεται ο ένας  

τον άλλο
vergeben + DAT συγχωρώ (κάποιον)
ein/gestehen ομολογώ, παραδέχομαι
objektiv urteilen κρίνω αντικειμενικά

 Test 9 - SCHREIBEN, Teil 2  •  Seite 178, sprachliche Mittel
innovativ πρωτότυπος, καινοτόμος
hervor/heben τονίζω
die Rücksprache, -n συνεννόηση
mit/halten mit + DAT αντέχω σε …
der Marktführer, πρωτοπόρος / με ηγετική θέση στην αγορά
die Prämie, -n πριμ
Aussicht haben auf + AKK έχω προοπτικές για …
die Beförderung προαγωγή
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 Test 9 - SPRECHEN, Teil 1  •  Seite 179, Maßnahmen gegen Gewalt in der Schule
der friedliche Umgang ειρηνική συναναστροφή
vor/beugen + DAT προλαβαίνω (κάτι)

 Test 9 - SPRECHEN, Teil 1  •  Seite 179, Schulden abbezahlen
in Raten ab/bezahlen εξοφλώ/αποπληρώνω σε δόσεις
überflüssig περιττός
kontinuierlich συνεχής, συνεχώς
ab/bauen μειώνω
sich eingeschränkt fühlen νιώθω/αισθάνομαι περιορισμένος
schwer verzichten können auf + AKK δυσκολεύομαι να απαρνηθώ κάτι

 Test 9 - SPRECHEN, Teil 1  •  Seite 180, „Schwarz“ arbeiten
der Beitrag, "-e εισφορά
die Sozialversicherung κοινωνική ασφάλιση
die Arbeitserlaubnis άδεια εργασίας
der Versicherungsbeitrag, "-e ασφαλιστική εισφορά
die Schwarzarbeit αδήλωτη/"μαύρη" εργασία
sich strafbar machen παραβαίνω το νόμο

 Test 9 - SPRECHEN, Teil 1  •  Seite 180, Weniger Zucker zu sich nehmen
der Süßstoff, -e γλυκαντική ουσία
der Zuckerersatz υποκατάστατο της ζάχαρης
vitaminreich πλούσιος σε βιταμίνες
auf/geben [εδώ] αφήνω, εγκαταλείπω, παρατώ
vorteilhaft / von Vorteil sein αποτελώ πλεονέκτημα

 Test 9 - SPRECHEN, Teil 2  •  Seite 180, sprachliche Mittel
im Nachteil sein μειονεκτώ, βρίσκομαι σε μειονεκτική θέση
Überstunden machen κάνω υπερωρίες
den Reiz verlieren χάνω την γοητεία
verlängerter Ladenschluss παρατεταμένο ωράριο λειτουργίας καταστημάτων
werktags τις εργάσιμες/καθημερινές (ημέρες)
der Verkaufsautomat, -en αυτόματος πωλητής
installieren εγκαθιστώ
die Mehrarbeit υπερεργασία

 Test 10 - HÖREN, Teil 2  •  Seite 193, Aufgabe 16
übermäßig υπερβολικά, υπέρμετρα
eingeschränkte soziale Kontakte (Pl.) περιορισμένες κοινωνικές επαφές

 Test 10 - HÖREN, Teil 2  •  Seite 193, Aufgabe 17
eindeutige Trennung σαφής διαχωρισμός
frustrierend (εξαιρετικά) απογοητευτικός
die Zeitspanne, -n χρονικό διάστημα
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 Test 10 - HÖREN, Teil 3  •  Seite 194, Aufgabe 19
daten βγαίνω (ραντεβού με κάποιον)
das Date, -s (αισθηματικό) ραντεβού

 Test 10 - HÖREN, Teil 4  •  Seite 195, Aufgabe 20
das Gefühlsbündel [εδώ] πλέγμα συναισθημάτων
das Hineindenken το να μπαίνεις στη θέση κάποιου άλλου
die Rache εκδίκηση
die Basis-Emotion, -en βασικό συναίσθημα
der Ekel αηδία
unterdrücken καταπνίγω, καταπιέζω
für Leib und Seele για το σώμα και την ψυχή
ungehemmte Wutausbrüche (Pl.) ανεξέλεγκτες εκρήξεις θυμού
nach Auffassung + GEN κατά την άποψη …
regulieren ρυθμίζω
die Balance ισορροπία

 Test 10 - SCHREIBEN, Teil 1  •  Seite 196, sprachliche Mittel
die staatliche Förderung (BAföG) κρατική στήριξη (φοιτητικές υποτροφίες)

 Test 10 - SCHREIBEN, Teil 2  •  Seite 196, sprachliche Mittel
das Firmengelände ανοικτός χώρος / προαύλιο της εταιρείας

 Test 10 - SPRECHEN, Teil 1  •  Seite 197, die erste Verabredung
der Vergnügungspark, -s λούνα παρκ
die Ruhe bewahren διατηρώ την ψυχραιμία μου, δεν ταράζομαι
indiskret αδιάκριτος

 Test 10 - SPRECHEN, Teil 1  •  Seite 197, Alternativen zum Fliegen
alternativlos χωρίς εναλλακτική λύση
der CO2-Ausstoß εκπομπή διοξειδίου του άνθρακα
nachhaltiges Reisen το να ταξιδεύεις με τρόπο που δεν επιφέρει βλάβες

 Test 10 - SPRECHEN, Teil 1  •  Seite 198, Jugendliche und Rauchen
rebellieren επαναστατώ

 Test 10 - SPRECHEN, Teil 1  •  Seite 198, Arbeit und Freizeit trennen
der Ausgleich [εδώ] ισορροπία

 Test 10 - SPRECHEN, Teil 2  •  Seite 198, sprachliche Mittel
sich zu/wenden + DAT στρέφομαι προς …
das Flirten φλερτ
interkulturelle Kompetenzen (Pl.) διαπολιτισμικές δεξιότητες
die Benimmregel, -n κανόνας συμπεριφοράς


